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Yemek yerken gorgi kurallari vardir. Evde,
okulda, lokantada, misafirlikte, pastanede yerken bile

bu kurallara her zaman uymamiz gerekir. Gorgl
kurallarina uymadigimizda ayiplaniriz ve karsimizdaki
kisilere saygisizlik yapmis olur. Yemek yerken dikkat

etmemiz gerek gorgl kurallari sunlardir:

1- Sofraya ailemizle birlikte oturmaliyiz. Ayakta yemek yenmez.

2- Yemegi elimizle yememeliyiz. Catal, kagik kullanmaliyiz.

3- Tabaga yiyecegimiz kadar yemek almaliyiz. Doymazsak tekrar alabiliriz.
4- Agzimizda yiyecek varken konugulmaz.

5- Pecete kullanmaliyiz. AGzimizi pegete ile silmeliyiz.

6- Yemek yerken agzimizi kapatmaliyiz.

7- Yiyecekleri yere ve sofraya dokmeden yemeliyiz.

8- Yemege baslamadan énce sofrada bulunanlara “afiyet olsun” demeliyiz.
9- Yemegi yapan kisiye “ellerinize saglk" diyerek tesekkiir etmeliyiz.

10- Bagkasinin tabagini, ¢atal ve kagigini kullanmamaliyiz.

11- Yemek yerken bagka islerle ugrasmamaliyiz.

- Yemekte gorgii kurallarini tamamlayalim.
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B'o;luldart dolduralim
ofigetosun, | ayakta . tabogindaki | lokma [ pegete
\%Ag'mml zda ... var' ken konugmayal o
@3 Yemege baglamadan dnce sofrada bulunanlara ............................demeliyiz.
@i Uzanarak ya da ..., yemek yenmez.
\a Yemek yerken agzimizi silmek igin ............................kullanmaliyi z.
...g Baskasinin ... s YEMegi almamaliyiz.

Dogru mu? Yanls mi?

) Gorgii kurallarina sadece lokanta ve misafirlikte dikkat etmeliyiz.
) Yere diisen gatal veya kasigi yerden alip kullanabiliriz.
) Lokmalari agzimizda iyice gignhedikten sonra yutmaliyiz.

) Yere diisen yiyecekleri hemen alip yiyebiliriz.

AN N AN N AN

) Kendi tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

~ Dogru segenegi isaretleyelim.

A Lokanta ' Okulda a Corbamizi icerken hangi araci

kullanmaliyz?

Evde XCZ Misafirlikte @ Catal Kasik @ Bardak

n Yemek yerken gérgu kurallarina

nerelerde ugmallglz?

@ A {} n Yemek yapan kisiye tesekkir etmek icin

ne demeligiz?

Q ' A @ Ellerinize saglik.

Gecmis olsun.

@ ' ' A © Afiget olsun,
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