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Mevsiminde tiiketilen sebze, meyve ve diger yiyeceklerin

besin degeri daha ytiksektir. Mevsimine uygun ve dogal

beslendigimizde bagisiklik sistemimiz giicld olur. Hastaliklara

karsi direncimiz artar. Mevsiminde ve dogal ortaminda yetise

organik yiyecekler vitamin yéninden zengindir. Mevsimi

Saglikh Hayat

Mevsimler ve Yiyecekler )
o

Saglikli bir yasam icin yediklerimize ve dogal
beslenmeye dikkat etmek cok &nemlidir. Dogal
beslenme, zamaninda ve uygun sartlarda yetistirilen
trdnleri tiketmektir. Mevsiminde tikettigimiz besinler
daha sagliklidir. Her tirlt besini mevsiminde
tiketmeliyiz. Ayrica mevsiminde yedigimiz yiyecekler
daha ekonomiktir. ernegin, yaz mevsimi meyvesi olan
karpuzu mevsiminde tiketmeliyiz. Cinkd karpuz yazin
hem daha ucuz hem de daha saglikli olur.

disinda seralarda yetistirilen trinlerin erkenden olgunlasmasi

icin kimyasal ilaclar kullanlmaktadr.

ILKBAHAR YAZ SONBAHAR KIS
MEYVE SEBZE MEYVE | SEBZE | MEYVE | SEBZE MEYVE SEBZE
Cilek Bakla Karpuz | Fasulye | Uzim Fasulye | Greyfurt | Karnabahar
Kiraz Turp Kavun Biber Incir Biber Mandalina | Lahana
Visne Marul Seftali | Pathcan | Kavun Patlican | Portakal Pirasa
Cagla Havug Kayisi | Salatalik | Karpuz | Salatalik | Kestane Kereviz
Enk Enginar, Vigne Domates | Armut Domates Elma Marul
Limon | Kuskonmaz K| raz Enginar Nar Enginar Armut Ispanak
Elma Pancar ‘ Uziim Kabak Ayva Kabak Ayva Pazi
o ‘ Incir | Semizotu | Armut | Karnabahar Turp
Yenidinya | Barbunya, Elma Boriilce Elma Pirasa Brokoli
Avokado | Bezelye, | garadut | Bamya Enginar
Ananas Bogiirtlen | Bezelye Sogan
Muz Erik | Sarimsak
Cilek Cilek Enginar
Patates
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Etkinlik-1 #=p Mevsim-yiyecek tablosuna bakarak meyvelerin hangi mevsimde

yetistirildigini yaziniz.

e
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Etkinlik-2 #=p Mevsim-yiyecek tablosuna bakarak sebzelerin hangi mevsimde

7y
.

yetistirildigini yaziniz.
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Etkinlik-8 = Sebzeleri drnege gore doldurunuz.

Ispanak
Sonbahar

Cok severim.

Yumurtali Ispanak

--------------------------------------

......................................
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Etkinlik-4 == Dogru mu? Yanlis mi? Dogru bilgileri boyayiniz.

{} Dogal beslenmek igin meyve ve sebzeleri mevsiminde tiiketmeliyiz.

{j} Her mevsim her meyve ve sebzeyi yiyebiliriz.

l:} Mevsiminde tiikettigimiz besinler daha sagliklidir.

{j} Karpuz bir yaz meyvesi oldugu igin kisin daha pahalidir.

{j} Mevsiminde tiikettigimiz meyve ve sebzelerin vitaminleri daha boldur.

{j} Yaz yiyecekleri kigin seralarda dogal ortaminda yetistirilir.

ZCK Pirasa, 1spanak, lahana gibi meyveleri kis mevsiminde tiiketmeliyiz.

{j} Yaz mevsiminde yetisen meyve ve sebzeler daha saglikhdir.

{j} Mevsimine gore yiyecekleri market yerine pazardan almaliyiz.

{j} Dogal ortaminda ve mevsiminde yetisen organik yiyecekler daha lezzetlidir.

Ethinlik-5 =g Bosluklar: uyqun kelimelerle doldurunuz.

‘ saglikl ’H sebze V’ [ bagusiklik ' kimyasal \4‘ mevsiminde VH vitamin V]
Tr'ga;if ” 7&109"7117 ” 77meyiue \] her ‘ iiziim ’ ‘ konserve ’
1- Saglikl yasamak igin ..........c.cceveveneeeee beslenmeye 6nem vermeliyiz.

2- Her tiirli besini .........cccocovveveeeeccrennnee tiketmeliyiz.

3 s yaz meyvesi oldugu igin yazin daha ucuz ve daha lezzetlidir.

4- Mandalina kis meyvesi oldugu igin kisin hem daha ucuz hem de daha ............ olur.
5- Mevsimine uygun ve dogal beslendigimizde ......................... sistemimiz guigli olur.
6- Kis sebzelerini yazin yiyebilmek igin ...........cccceoevruenennee yapilabilir.

7- Mevsimi disinda iretilen yiyecekler igin ¢ok fazla ...................... ilag kullanilir.

8- Mevsiminde ve dogal ortaminda yetistirilen yiyecekler ......................... yiyecektir.
9- Elma ve armut gibi bazi meyveler iilkemizde .................... mevsim yetigtirilir.

10- Meyveler ..., yoniinden ¢ok zengindir.
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Hayat Bilgs

3. Sinf

17 sogths Hoe
A Mevsimler ve Yiyecekler 7

r N

Asagldaki meyve-sebze eglestirmelerden
hangisi yanbistir?

A Cilek-Kig
B) Uziim- Yiiz
C) Ayva - Sonbahar

Yukaridaki tablodaki yiyeceklerden kag
tanesi meyvedir?

A 4 B) 5 C 6

”
.;..'ﬁ L.

-
Dogal beslenen yukardaki cocuk ve
9 Y

babasinin pazardan hangi sebzeleri almasi
dogru olur?

A) Lahana, portakal, 1spanak
B) Pirasa, 1spanak, lahana

C) Pirasa, lahana, mandalina

Meyve ve sebzeleri mevsiminde
tlketirsek ....verernieiesnnsnnisensennee '

ctmlesinde bosluga hangisi yazlamaz?

A) bagigikhk sistemimiz gliglenir.
B) daha pahaliya almis oluruz.
C) dogal beslenmis oluruz.

Kis mevsiminde hangi yiyecek
digerlerinden daha saglikli ve daha
lezzetlidir?

Mevsiminde aldigimiz yiyecekler icin
hangi bilgi yanlstir?
A) Daha pahalidir.

B) Daha saglikhdir.
C) Daha lezzetlidir.
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