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Metin bugiin (11 Kasim 2021 tarihinde )
bakkala gidip yukaridaki irinlerin hepsini
almak istedi. Ancak son kullanma tarihlerine
bakinca sadece iki tanesinin uygun oldugunu
gordu.

n Metin'in hangi driinleri almasi dogru
olur?

A) Ayran ve siit
B) Siit ve meyve suyu

C) Meyve suyu ve ayran

| Algverigten once ilttiyag listesi hazirlamak
Il Dogal ve saglikh oronleri segmeliyiz.

I Pahal ve kaliteli markalar segmeliyiz.
IV Kokusuna ve rengine dikkat etmeliyiz.

Bilingli bir tiiketici yukaridakilerden
hangilerine dikkat etmelidir?

A I-II-III
B) I-III-1IV
C) I-IT-IV
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Yemeklerden dnce yapmamiz gereken
kisisel temizligimiz hangisidir?

A) Ellerimizi yikamak
B) Dislerimizi fircalamak

C) Tirnaklarimizi temizlemek

Dengesiz ve agiri beslenen kisilerde
hangi saglik sorunu meydana gelir?

A) Diyabet B) Obezite  C) ¢élyak

~ Baskalarinin kisisel esyalarini kullanmaki

azen bizim sagligimizi olumsuz etkiler,
asta olmamiza neden olabilir. Bu nedenle
askasinin kisisel esyalarini kullanmak
ogru degildir.
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B Yukaridaki paragrafta belirtilen
kisisel esya hangisi olabilir?
A) Dis firgasi

.o cetsee

C) Eldiven

B Asagidaki besinlerden hangisini asiri
tiketmek sagligimiza zarar verir.
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hangisini yapmak dogru bir davranigtir?

A) Istedigimiz ekmegi almak igin biitiin
ekmekleri elimizle kontrol etmek

B) Ekmeklerin poset iginde olanlarini almak
C) Taze oldugunu anlamak igin ucunu koparip
yemek.

Bulagict  hastaliklar hijyene dikkat
edilmeyen ortak kullanim alanlarinda daha
hizli yayilir.

8 Yukaridaki paragrafta bahsedilen
ortak kullanim alani hangisidir?
A) Tuvaletler

B) Aligveris merkezleri
C) Stadyum

%| Mandalina |%| Uziim
2 |Karpuz | 5 |Ayva
| Incir ||E|| Kestane

n Yukarida verilen tablodaki
meyvelerden hangileri soguk havalarda
yetisen ve soguk havalarda almamiz
gereken meyvelerdir?

A2-4-6
B)1-4-3
C)1-5-6

1 Sagligimizi korumak igin

| (1) Diizenli ve dengeli beslenmeliyiz.

: (2) Her giin diizenli spor yapmaliyiz.

1 (3) Her giin bol bol uyumaliyiz.

| (4) Kigisel temizligimizi diizenli yapmalryiz.
| (5) Her giin oyun oynamaliyz.

Saglikh olmak igin yukarida
verilenlerden hangileri yanlistir?

A) 3-5 B) 1-4 C) 2-5

Meyve ve sebzeleri mevsiminde
tiketmenin saghigimiz icin faydalarindan

degildir?

A) Vitamin yéniinden daha zengindir.
B) Fiyati daha ucuzdur.
C) Bagisiklik sistemimizi giiglendirir.

Ortak kullanim alanlariyla ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Ortak kullanim alanlar: siirekli
temizlendigi igin evimiz kadar hijyendir.
B) Ortak kullanim alanlarindaki tuvaletleri
kesinlikle kullanmamaliyiz.
C) Ortak kullanim alanlarinda bulagici
hastaliklar daha hizli yayilir.
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