Saglkh Hayat

Elvan 1 ay once bakkaldan meyve suyu
| almisti. Meyve suyunun yarisini o gin
I kullanmigti. Elvan bugtin kalan meyve
: suyunu kullanmak isterken son kullanma

Yukaridaki paragrafa gore Elvan'in
hangisini yapmasi gerekir?

A) Kalan meyve suyunu kullanmamali ve
dokmelidir.

B) Meyve suyu kutusunu aldigi yere gétiiriip
yenisini almaldir.

C) Tiiketici Hakem Heyetine bagvuru yapip
sikdyet etmelidir.

Asagidakilerden hangisi kisisel
temizlik yapmaktadir?

A) Annem her giin bulagiklar: yikar.
B) Babam her giin tiras olur.

C) Ablam her hafta sonu kitaphgin tozunu alir
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| 8giin zamani gelmeden acikirsa meyve ya da,
|

Ayse igin hangi bilgi dogrudur?

A) Diizenli beslenmektedir.
B) Dengeli beslenmektedir.

C) Beslenmesi bigimi yanhgtir.
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Tuvalet ve lavabolari kullanirken
hangisini yapmak dogru davranis degildir?
A) Tuvaletten sonra sifonu gekmeliyiz.

B) Elimizde yiyecek varken tuvalete
girmemeliyiz.

C) Tuvalette kullandigimiz pegeteleri

tuvaletin igine atmaliyiz.

|r Ayhan dengeli ve diizenli beslenmesine
I ragmen ¢olyak hastalisi oldugu igin bazi

: yiyecekleri yerken dikkat etmek

; zorundadir.

Yukaridaki paragrafa gére Ayhan'in
hangi besinleri yerken dikkat etmesi
gerekir?

A) Kofte B) Yogurt  C) Ekmek

Asagida verilen bilgilerden hangisi
dogrudur?

A) Mandalina yaz mevsiminde hem bol hem
de ¢ok ucuzdur.

B) Uziim yaz mevsiminde daha lezzetli ve
faydalidir.

C) Kis mevsiminde satilan karpuzlar dogal

ortamda yetistirilmistir.
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Dogal ortamda ve dogal sartlarda
yetisen yiyecekler igin hangi bilgi
dogrudur?

A) Daha saglikli ve daha lezzetlidir.
B) Sekli dogal goriiniimiinde degildir.
C) Rengi, tadi ve kokusu degigiktir.

a Kisisel temizligimiz ve zamanlari
hangisinde dogru egslestirilmistir?

A) Tirnak kesimi - Haftada bir kere
B) Sagimizi yikama - Her giin
C) Banyo yapmak - Iki giinde bir

Asagida segeneklerden hangisinde
verilen meyvelerin hepsi ayni mevsimde
yetismektedir?
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Tiikiirme yere toprak irkilir,

Basinca stitne insan tiksinir.

Yukaridaki 6zlii s6ziin anlattigi levha

hangisidir?
B) @

A

Yiyecek alirken dikkat etmemiz
gereken o6zelliklerden hangisi digerlerinden
daha dnemlidir?

A) Ucuz olmasi
B) Saglam olmasi
C) Bilinen marka olmasi

Asagidaki segeneklerden hangisinde
ortak kullamim alanlar: birlikte
verilmistir?

A) Pazar - aligveris merkezi - yatak odasi
B) Okul -

C) Spor salonu - kiitiphane - sinif

hastane - ¢alisma odamiz
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