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          Sağlığımız için giyeceklere de dikkat etmeliyiz. 

Özellikle mevsimine uygun kıyafetler giymeliyiz.  

 vücudumuzu soğuk havalara karşı 

koruyan kalın kıyafetler giymeliyiz. Koyu renkli (siyah, 

koyu yeşil, koyu kırmızı, koyu mavi gibi) kıyafetler 

giyersek güneş ışınları bizi ısıtır.     

 havalar ısınmaya başlar. Bu nedenle kış mevsiminde giydiğimiz 

kadar kalın giyinmemeliyiz.   

 havalar oldukça sıcaktır. Bu nedenle ince ve açık renkli( beyaz, sarı, 

kavuniçi, açık mavi, açık kırmızı) kıyafetler giymek gerekir. Kıyafetlerimizin bol olması 

gerekir. Güneşten korunmak için şapka, gözlük kullanmalıyız. 

 havalar soğumaya başladığı için kıyafetlerimiz biraz daha 

kalınlaşır. Bu mevsimde bol yağmur yağdığı için yağmurluk ve şemsiyemizi yanımızdan 

ayırmamalıyız. 

…………………………… …………………………… …………………………… …………………………… …………………………… 

…………………………… …………………………… …………………………… …………………………… …………………………… 
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  Adı : …………………………………………………….……… 
 Soyadı: ……………………………………………...…… 

açık eldiven kalın sonbahar gözlük 

 Kış mevsiminde bizi soğuktan koruyacak ……………………..giysiler giymeliyiz. 

 Kıyafetlerimiz yaz mevsiminde …………………renkli olmalıdır. 

 Yaz mevsiminde güneşten korunmak için şapka ve …………………….kullanmalıyız. 

 ……………………..………………. mevsiminde yağmur çok yağdığı için şemsiye taşımalıyız. 

 Kış mevsiminde ellerimizi soğuktan korumak için …………………….giymeliyiz. 

Yaz mevsiminde ayaklarımız terlemesin diye bot ya da çizme giymeliyiz. 

Kış mevsiminde havalar çok sıcak olduğu için ince giyinmek gerekir. 

Mevsimlere uygun kıyafetleri giyinmediğimiz zaman hasta oluruz.  

Koyu renkli elbiseler güneş ışınlarının vücudumuza girmesine sağlar. 

Yazın terlemeye karşı vücudumuzu korumak için bol elbise giymeliyiz. 

    Yukarıdaki kıyafetlerden 

hangilerini kış mevsiminde giymeliyiz? 

    Sıcak havalarda güneşten korunmak 

için hangi kıyafet giyilmez? 

 Şapka Yağmurluk  Gözlük 

    Aşağıdaki mevsim-kıyafet 

eşleştirmelerden hangisi yanlıştır? 

 İlkbahar = Mont 

 Kış = Atkı 

 Yaz = Terlik 
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  Adı : …………………………………………………….……… 
 Soyadı: ……………………………………………...…… 

 

 

 

    Cemre, annesiyle pazara gitmişti. 

Pazarda renk renk meyveleri görünce 

heyecanlandı.  

Anneciğim, ne kadar çok meyve 

var. Paramız varsa birazcık meyve alalım 

mı? 

Tabi kızım. İstediğin meyve var 

mı? 

Kiraz, incir, üzüm alalım. Hatta 

kayısı da alalım. 

    Annesi Cemre’nin isteğini kırmadı. 

Hepsinden azar azar aldılar. Cemre çok 

mutlu oldu. 

    Yukarıdaki metne göre Cemre ve 

annesi hangi kıyafetleri giymiş 

olabilirler?  

Cemre 

    Muhammet ve babası alışveriş 

merkezine gidiyorlardı. Yolda giderken 

birçok ağaç gördü. Ağaçların yaprakları 

dökülmüştü. Çiçek bile yoktu. 

Muhammet ağaçların durumuna çok 

üzülmüştü. 

    Muhammet ve babası bir mağazaya 

girerek Muhammet için kıyafet aldılar. 

    Muhammet aşağıdaki kıyafetlerden 

hangisini almamıştır?  
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