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Saglikl olmak igin vitamin almamiz gerekir.

Vitaminler en ¢ok meyvelerde bulunur. Meyveleri

. \
é} - mevsimine gore taze iken tiketmemiz gerekir. Bazi
W' | meyve ve sebzeler yaz mevsiminde yetisir ve daha
lezzetli olur. Ayrica vitaminleri de bol olur. Daha

saglikl olurlar. Bu nedenle meyve ve sebzeleri mevsi-
minde yemeliyiz.

Bitkilerin ¢ig yenen kisimlarina meyve deriz. Pigirilerek yemek yapilan bitkilere

sebze denir.
(LKBAHAR YAZ SONBAHAR KIS
Elma Kiraz Ayva Elma
Limon Kayisi Nar Mandalina
Cilek Karpuz Elma Portakal
Cagla Kavun Armut Nar
Erik Erik Incir Kivi
Dut Uziim Uziim Kestane
Kiraz Dut Kestane
Incir Ceviz
Seftali
Visne
Havug Patlican Domates Ispanak
Enginar Salatalik Patlican Havug
Bakla Fasulye Pirasa Kereviz
Patlican Biber Kereviz Turp
Kabak Bamya Havug Lahana
Domates Misir Karnabahar Brokoli
Bezelye Kabak Ispanak
Domates Lahana
Patates Marul
_,,,{—}' )
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Adi ¢ 2, Sinf Sagliki Hayat
S0yYadi: Hayat Bilgs Megveler—Sebzeler

Meyve ve sebzeleri mevsimlere gore eglestirelim.
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JAYe [T 2. Sinf Saglikli Hayat
Soyadi: s y Hoyat Bilgisl Al Meyveler-Sebzeler
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T o vitaminler | besinler ;i mevsimde :: seralarda
\%Meyve ve seb;e"l.;e"r."i.;f.\”;ginde sagllglmlz igin faydall ......... b ;..l‘lunur'
@3 Meyveleri yetistigi ..o Tlike tirsek daha saglikli olur.
2w Bazi bitkiler soguk havayr sevmedigi igin ...................mevsiminde yetisir.

\\@ Bazi sebzeler ........................mevsimi diginda yetistirilmektedir.
\‘«\8 Mevsiminde yetigip tiiketilen .........................vitamin agisindan ¢ok zengindir.

Dogru mu? Yanls mi?

) Meyve ve sebzeleri mevsiminde alirsak daha ucuz olur.
) Yaz meyveleri kurutarak kisin yiyebiliriz.
) Kisin yetisen kavun ve karpuz daha lezzetli olur.

) Seralarda iiretilen sebzeler dogal olmadig igin saghkli degildir.

AN N AN N AN

) Yazin yetisen meyveler daha suludur.

Dogru segenegi isaretleyelim.

u Saghgimiz igin en faydal Gzimd
hangi mevsimde yemeliyiz?

@ ibohar @ Yoz (C) Ks

n Yukarida besinlerden hangileri yaz n Saglikli beslenmek igin hangisini
mevsiminde yetismektedir? yapmaliyiz?

@ Meyveleri yetistigi mevsimde yemeliyiz,

Kis meyvelerini yaz mevsiminde

yemeliyiz.

@ Karpuzu kis mevsiminde tuketmeliyiz.
2
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2. Sinf Saglikli Hayat |
Hayat Bilgs! ! Meyveler-Sebzeler /f

-

~ Dikkatle okuyalim. Cevabint isaretleyelim. Nedenini agiklayalim.

Ayse ile annesi pazara gittiler. Eren ile babasi markette aligveris
Hava gok soguktu. Yerdeki bembeyaz yapiyorlardi. Meyve reyonuna vardilar.
karlar ayaklarini iisiitiyordu. Reyonda elma, portakal, mandalina ve

nar vard.

Aysecigim, istedigin

meyve var mi?

Anncegim, {zim

alalim. Canim tzim
cekti.

Su anda sana (iziim almam dogru

e, G o el (et (i Eren saglikli beslenen ve giyinen

bir gocuk olduguna gore asagidaki
¢ocuklardan hangisi Eren'dir?

de gok lezzetli degildir?

X X

Ayse'nin annesi acaba hangi

meyveyi almistir?

@ Mandalina
Seftall

@ Incir
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