
  Adı : …………………………………………………….……… 
 Soyadı: ……………………………………………...…… 

Her gün okuldan gel ince 

Haftada bir-iki kere 

Ayda bir kere  

Annesinden gizl i yemelidir. 

yatıştırmalıdır.Kendisine tost yapabil ir. 

Meyve yiyerek açlığını 

yatıştırmalıdır.  

“Üç arkadaş öğlen olunca çok 
acıktılar. Lokantaya gidip yemek 
siparişi verdiler.  

Tabağımıza yiyebileceğimiz kadar 

yemek almalıyız.  

Ödevimizi yaparken yemek 

yiyebil iriz. 

Çok acıkmadıysak öğlen yemeğin i 

yemesek de olur. 

Afiyet olsun 

Ellerine sağlık 

Allah yardım etsin. 

Kuru fasulye, balık 

kızartması, pilav

Süt, peynir, bal, yumurta

Çorba, salata, meyve

2 3 4 

Ceylin bahçede oynarken çok 
acıkmıştı. Hemen eve gidip 
annesine yemek hazırlamasını 
istedi. Annesi de “Yemek vaktine 
daha çok var.” dedi.  
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  Adı : …………………………………………………….……… 
 Soyadı: ……………………………………………...…… 

 Doğru :………………..    Yanlış:………………. 

A B C 1 

A B C2

A B C3

A B C4

A B C5

A B C 6 

A B C 7 

A B C8

A B C9

A B C10 

A B C11

A B C 12 

Geç yatıp erken kalkmak  

Tırnaklarımızı her gün kesmek 

Yatmadan önce kitap okumak. 

1 2 3

1-3

2-3

1-2-3

2 3 4 
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