2. Snif
Hayat Bilgs

Saglikli Hayat
Yaprak Test-1
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“Ue arkadas oGlen olunca ¢ok
aciktilar. Lokantaya gidip yemek
siparisi verdiler.
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verdigi siparis daha sagliklidir?

Asagidaki ocuklardan hangisinin

Kuru fasulye, balik
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kizartmasi, pilav
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gon {Sﬁt, peynir, bal, yumurta
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{ Corba, salata, meyve

o @

~

J

|_2_ Saglikli yasamak icin banyo
yapmaliyz. Bir 8grenci ne zaman banyo

yapmalidir?

A) Her gun okuldan gelince
B) Haftada bir-iki kere

Q) Ayda bir kere
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& Yukaridaki besinlerden kac tanesi
hayvanlardan elde edilir?

A) 2 B) 3 Q) 4

Ceylin bahgede oynarken ¢ok
actkmuisti. Hemen eve gidip
annesine yemek hazirlamasint
istedi. Annesi de “lfemek vaktine

daha ¢ok var.” dedi.

4 Bu durumda Ceylin hangisini

yaparsa daha saglikli ve dogru bir
davranis olur?

A) Annesinden gizli yemelidir.
B) Kendisine tost yapabilir.

(@) Meyve yiyerek acligini

yatistirmalidir,

EX

dogrudur?

Asagidaki bilgilerden hangisi

A) Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar
yemek almaliyiz,

B) Odevimizi yaparken yemek
yiyebiliriz.

C) Cok actkmadiysak 8glen yemegini

yemesek de olur.
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tesekkir etmek bir gérqt kuralidir. Yemek

Yemekten sonra yemek yapan kisiye

yapan kisiye ne séylemeliyiz?
A) Afiyet olsun

B) Ellerine saglik
C) Allah yardim etsin,
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7 Yukaridakilerden hangilerini saglikl
yasamak i¢in yapmamiz gerekir?

A 1-3

B) 2-3

C) 1-2-3

li Asagidaki besinlerden hangisini

kahvaltida tuketmek dogru olmaz?

v

A)

L_9__ Yukaridaki kiyafetlerden kag tanesini

g?:z mevsiminde giyersek daha saglikli
olur?
A) 2

B) 3 QO 4

m Asagidakilerden hangisi gérqu
kurallaring dikkat ederek yemek

yemektedir?

l_'l_'l_ Asagidaki hangisi saglikli yasamak

icin gerekli davranislardan biridir?

A) Gec yatip erken kalkmak
B) Tirnaklarimizi her gun kesmek

C) Yatmadan énce kitap okumak.
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