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yaz arkadagslariyla bahgede wzun ) = B B g
siire futbol oynayinca hem L 7 @ w

yorulmus hem de ¢ok terlemisti.

Odevlerini yapmadigr aklina geldi.
(—lemen kosarak eve gitti.

4 Yukaridaki meyvelerden kag tanesini
/| kis mevsiminde tlketirsek daha sagliklidir?

|__L Ayazin eve gider gitmez yapmasi A) 2 B) 3 Q) 4

gereken ilk is hangisi olmalidir?

A) Yemek yemek

B) Odevlerini yapmak Hatice okula giderken kar

C) B ) yagiyordu. Her taraf bembeyaz
anyo yapma

olmugstu. Hava da ¢ok soguktu.

E Asagidaki cocuklardan hangisi Hatice

2 Yemek yerken uymamiz gereken olabilir’?
96rgl kurallar vardir. Bu kurallara " -
uymadigimizda sonuglart hangisi olur? A) % B) ﬁ
A) Bizi ayiplarlar. a =9
B) Dengesiz beslenmis oluruz. Q) ﬁk

3
Q) Sagligimiz bozulur, e
fi Sagligimizi korumak igin bircok kisi
calismaktadir. Asagidaki mesleklerden & Asagidakilerden hangisi sagligimiz
hangisi bu kisilerden degildir? icin calisan kurumlardan biri degildir?
A) Eczaci A) Karakol
B) Dis Hekimi B) Devlet Hastanesi
C) Kuafsr

(@) Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

=

i)
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2. Snif
Hayat Bilgs

)

Sagliki Hayat
Yaprak Test-2 ,

-

u Asagidaki cocuklardan hangsi

dtzenli beslenmektedir?

. Her gin G¢ 6gun gemek\
A) I* ! { yerim oluyor.

Sevelel vemelert Sel |
p) g
> bol yerim.,
J
” Her gun yeterince )
C) . » u
yurum. )

[_?_ Asagidaki besinlerden hangisini gok
sk ve ¢ok fazla tiketirsek sagligimiza

zarar verir?

A 0 5 @

C) s

|__9_ Saglikli yasamak igin kisisel
temizligimize dikkat etmeliyiz.

Asagidakilerden hangisi kisisel temizlik
degildir?

A) Duzenli banyo yapmak.

B) Tirnaklarimizi kesmek.

C) Yere ¢op atmamak.

10 Asogidakilerden hangisi sagligimizi

olumsuz etkiler?

A) Sabah kahvaltisinda cikolata ve
balik yemek.

B) Aksam yemeginde etli yemek

yemek.

Q) @gle yemeginde salata ve meyve
gemek.

(a 3

eni goziiniizle goremezsiniz. Her
yerde yasarim. Ozellikle pis yerleri
cok severim. Tirnaklarinizin
arasindaki pisliklere bayilirim. €n
onemli gorevim sizi hasta

etmektir? “
\_ ),

11 Yukarida anlatilan hastaliklarin
nedeni olan varlik nedir?

A) Toz

B) Mikrop

C) Kum
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