2. Snif
Hayat Bilgs

Sagliki Hayat
Yaprak Test-3
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uygundur?

Banyo yapmak icin hangisi daha

A) Kosup terledigimizde
B) Hastalandigimizda
C) Okuldan dénince

2

kurallarina uymaktadir?

Hangi cocuk yemek yerken gérgu

Patates kizartmasini

5 \ {elimle yemek daha guzel
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Sevdigim yemek olunca

bol bol dolduruyorum.
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Tabagimdaki yiyecekler

bitmeden kalkmiyorum.
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3 Yukaridakilerden hangilerini ¢ok sik

|

yersek sagligimiz icin zararlidir?

A) 2-3-5-7
B) 1-3-4-6
C) 3-4-5-6

Saglikli yagsamak igin spor
yapmaliyiz. Oyun oynamak da bir
spor etkinligi sayilir.

L3

sagligimiz igin faydalidir?

Asagidaki oyunlardan hangisi

A) Bilgisayar oyunlari
B) Telefon oyunlar
C) Sokak-bahc¢e oyunlar

Tirnaklarimiz uzadige zaman
arasinda biriken kirler mikroplarin
yuvasidir. Bu nedenle
tirnaklarimizi kesmemiz gerekir.

EX

tirnaklarimizi neden kesmeliyiz?

Yukaridaki bilgilere gére

A) Kalemi diuzqun tutamayz.
B) Hasta olmamak icin.

C) Géren kisiler bizi ayiplar.

| 7- Evde ]
[ 3-Lokantada ]

| 2-Misafirlikte |
[ Y-Sinifta ]

6 Yemekte bircok gorqu kurallar
vardir. Bu kurallara nerelerde yemek

yerken dikkat etmeliyiz?

A) 1-3-4  B) 1-2-3-4 C) 1-2-3
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Abur cubur yemekten ¢ok
kilo almisim. Eyvah,
boyle giderse .............
olacagim!

7/ Yukaridaki cocugun korkusu
asagidakilerden hangisidir?
A) Obez olmak

B) igi bir kosucu olmak
C) Hareket edememek

“Ben doktora yardim ederim.
Hastalara ast yaparim. Yaralarin
pansuman ederim.”

l_8_
asagidakilerden hangisidir?
A) Hemsire

B) Hasta bakici

C) Sekreter

Yukarida bahsedilen saglik gérevlisi

A

kullanirsak hem géz hem de kulak

Asagidakilerden hangisini yanlis

sagligimiz icin zararlidir?

e B)
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EO_ Saglikli yasamak icin hangisini
yapmaliyiz?

A) Bol bol yemek yemeliyiz,
B) Kisisel temizligimize dikkat
etmeliyiz.

C) Cok az uyumaliyz.

]-Bilgisayarda oyun oynamak
2-Dengeli ve diizenli beslenmek
3-Odevlerimizi zamaninda
yapmak

4-lYeterince uyumak

5-Kisisel temizlige dikkat etmek
6-Spor yapmak

11 Yukaridakilerden hangilerini saglikli

—

yasamak i¢in yapmaliyiz?
A) 1-2-4-5
B) 2-4-5-6
C) 2-3-5-6

@ Wkl
(A(B)(©)
® We(C)
NO©
@ We©
@ (Ae)C)

$x

B ]

T eccaraga l"{-at‘fe¢('


http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com

