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Asadidaki noktali yerlere yukaridaki uygun sozciikleri yazarak ctimleleri tamamlayiniz. (2'ser Puan)

karbonhidratlar protein gece-glindliz son kullanma kayac
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Iginde ....ccovevvecn maddesi bulunan besinler dogal degildir
Dunya’nin kendi etrafindaki hareketi sonucu ............cccoocveiieinnicene olusur.

Paketlenmis bir besin aldigimizda .............ccccocevieiiiieienns tarihine bakmaliyiz.

Yer kabugunun en st kismini olusturan toprak, kaya ve tas parcalarina ..................... denir.
Dunya Glnes etrafindaki dolanimini ............c........... gunde tamamlar.

Gegmiste yagsamis canlilarin taglasmis kalinti ve izlerine ..o, adiverilir.

Kemiklerin ve dislerin glclenmesi, yaralarin iyilesmesinde ................. gorevlidir.

Yer kabugunun derinliklerinde bulunan ve ekonomik degeri olan kayaglara .............c.coc...... denir.

Ginlik hayatta yaptigimiz ip atlama spor ve oyunlardaki enerjimizi ....................... dan karsilarz.

Asagidaki climlelerin basina dogru ise “D”, yanlis ise “Y” yaziniz. ( 2'ser Puan)

) Dinya’nin Giines etrafinda dolanimi sonucu mevsimler olusur.

) Kemikler, dis ve kabuklar fosil kalintilaridir.

) Vitaminler viicudumuzda duizenliyici olarak goérev yapan besin igeriklerindendir.
) Diinyanin glinese bakan kismi gece diger tarafi glindiiz olur.

) Fosiller sadece karalarda bulunur.

) Diinyanin kendi etrafinda dénmesinden gece glindiiz olusur.

) Karbonhidratlar yapici — onarici besin igerikleridir.

) Fosillerin gliniimizde yasayan canli kalintilarindan olusur.

) Diinya kendi ekseninde dogudan batiya dogru doner.

) Saghigimiz igin gerekli mineralleri sadece hayvansal gidalardan aliriz.
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Asadidaki numarali ciimleleriuygun sozciiklerle eslestiriniz. ( 2'ser Puan) TSE

Tas, kaya ve topraklarin farkl renklerde olmasini saglar. kayaclar

Yer kabugunun en st katmanini olusturur.

aglar
Dinyamizin kuzey ve glineyin noktalarinda bulunurlar. yad

Vicudumuzun hastaliklara karsi direncini arttrir. vitaminler

Hem hayvanlardan hem bitkilerden elde ettigimiz besin iceriklerindendir

Paketlenmis Urtnlerin Gzerinde bulunur. kutuplar

mineral




1 Asadidaki bilgilerden hangisi yanlistir? 5 Puan 6 Sik sik nesle olan bir kisi asagidaki besin
gruplarindan hangisini daha ¢ok tiiketmelidir?

A) Gece ve giindiiz Dinya'nin kendi etrafinda 5 Puan
dénmesiyle olusur. A) Karbonhidratlar

B) Diinya, Glines'in etrafini 24 saatte dolanir. B) Yaglar

C) Diinya batidan doguya dogru dénmektedir. C) Mineraller

D) Mevsimler Dinya’nin Glines etrafinda D) Vitaminler

dolanmasiyla olusur.

7 | Asagidakilerden hangisi_yanlistir?> Puan

A) Gunesin etrafinda Diinya, Ay ile birlikte

2 Fosillerle ilgili verilen ifadelerden hangisi doner.
yanhstir? 5 puan B) Dinya'nin iki tirll hareketi vardir.
C) Diinya en kisa doniist 365 giin 6 saattir.
A) Gegmiste yasamis canl kalintilaridir. D) Glnes, Dinya'nin etrafinda donmez.
B) Gegmiste yasamig canlilar hakkinda bilgiler
edinebiliriz.
C) Fosiller yalnizca hayvan kalintilarindan
ibarettir. ) ) o
D) Fosillere kayaclar, deniz dipleri ve agac > Fosiller deniz ve gdllerin tabaninda da
recinelerinde rastlayabiliriz. bulunur.
» Kayaclar tas ve topraklarin olusumunu
sadlar.
> Madenler toprak altindan gikarildigi gibi
kullanilir.

3 | Kolu kirilan Ziya hangi besin grubunu daha

fazla tiketmelidir? 5 Puan Yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri

dogrudur? 5 pyan
A) Mineraller

A) YalnizI
B) Karbonhidratlar B; IIavr:eIZIII
C) Yaglar C) Ivell

D) Proteinler

D) I, Il velll

4 | Asagidakilerden hangisi canli kalintisi olamaz? ? UKay_a(;Iarln yapisini qlusturan temel madde
asagidakilerden hangisidir? 5 puan
_ 5 Puan
A) Dis A) Mineral
B) ot B) Toprak
C) Kemik C) Kopra
D) Kabuk ) Kum

D) Cakil

> | Saglikh beslenen bir kisi asagidakilerden

2 10 | Asadida su ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
h maz? sag g g g
angisint yapmaz< 5 Puan yanlstir? 5 Puan

A) Taze ve dodal besinler tiiketmeliyiz.

B) Paketlenmis Urilinlerin son kullanma tarihine A) SHSUZ yasamvolmaz.
dikkat etmeliyiz. B) Vucu_t 5|cak_I|g|n_|n kgrunmasmg ya[dlm eder.
C) Yag ve seker gibi eneriji verici besinlere Q) K?m'k,\f? c!lslerln guglenmesini saglar
sncelik vermeliyiz. D) Tlkettigimiz sebze ve meyvelerden su aliriz.

D) Her cesit besinden yeteri kadar yemeliyiz. . .
) oe Y Y Y BASARILAR DILERIM




