
 

SORULAR 
A) Aşağıdaki noktalı yerlere yukarıdaki uygun sözcükleri yazarak cümleleri tamamlayınız. (2’şer Puan) 

 
 

 
 İçinde ……………………… maddesi bulunan besinler doğal değildir 

 
 Dünya’nın kendi etrafındaki hareketi sonucu ………………………………oluşur. 

 
 Paketlenmiş bir besin aldığımızda ……………………………….. tarihine bakmalıyız. 

 
 Yer kabuğunun en üst kısmını oluşturan toprak, kaya ve taş parçalarına …………………denir. 

 
 Dünya Güneş etrafındaki dolanımını  ……………………günde tamamlar. 

 
 Geçmişte yaşamış canlıların taşlaşmış kalıntı ve izlerine ………………………….. adıverilir. 

 
 Kemiklerin ve dişlerin güçlenmesi, yaraların iyileşmesinde  …………….. görevlidir. 

 
 Yer kabuğunun derinliklerinde bulunan ve ekonomik değeri olan kayaçlara ……………………. denir. 

 
 Günlük hayatta yaptığımız ip atlama spor ve oyunlardaki enerjimizi …………………..dan karşılarız. 

 
 

B) Aşağıdaki cümlelerin başına doğru ise “D”, yanlış ise “Y” yazınız. ( 2’şer Puan) 
 

 (    ) Dünya’nın Güneş etrafında dolanımı sonucu mevsimler oluşur. 
 (   ) Kemikler, diş ve kabuklar fosil kalıntılarıdır. 
 (    ) Vitaminler vücudumuzda düzenliyici olarak görev yapan besin içeriklerindendir. 
 (    ) Dünyanın güneşe bakan kısmı gece diğer tarafı gündüz olur. 
 (   ) Fosiller sadece karalarda bulunur. 
 (    ) Dünyanın kendi etrafında dönmesinden gece gündüz oluşur. 
 (    ) Karbonhidratlar yapıcı – onarıcı besin içerikleridir. 
 (   ) Fosillerin günümüzde yaşayan canlı kalıntılarından oluşur. 
 (    ) Dünya kendi ekseninde doğudan batıya doğru döner. 
 (    ) Sağlığımız için gerekli mineralleri sadece hayvansal gıdalardan alırız. 

 
C) Aşağıdaki numaralı cümleleriuygun sözcüklerle eşleştiriniz. ( 2’şer Puan) 

 
1. Taş, kaya ve toprakların farklı renklerde olmasını sağlar. 
2. Yer kabuğunun en üst katmanını oluşturur. 
3. Dünyamızın kuzey ve güneyin noktalarında bulunurlar. 
4. Vücudumuzun hastalıklara karşı direncini arttrır. 
5. Hem hayvanlardan hem bitkilerden elde ettiğimiz besin içeriklerindendir 
6. Paketlenmiş ürünlerin üzerinde bulunur. 

 

Adı Soyadı : ………………………………. 

Numarası  : ………………………………. 

Aldığı Not: 

1 DÖNEM 

1. YAZILI SINAVI 

karbonhidratlar 

 

protein 

 

gece-gündüz 

 365 

 

kayaç 

 katkı 

 

maden 

 

mineral 

fosil 

 

 

 

 

 

TSE  

son kullanma 

 

kayaçlar  

yağlar 

vitaminler 

kutuplar 



 

 
     Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır? 
 

A) Gece ve gündüz Dünya’nın kendi etrafında 
dönmesiyle oluşur. 

B) Dünya, Güneş’in etrafını 24 saatte dolanır. 
C) Dünya batıdan doğuya doğru dönmektedir. 
D) Mevsimler Dünya’nın Güneş etrafında 

dolanmasıyla oluşur. 
 
 
 
 
     Fosillerle ilgili verilen ifadelerden hangisi 
yanlıştır? 
 

A) Geçmişte yaşamış canlı kalıntılarıdır. 
B) Geçmişte yaşamış canlılar hakkında bilgiler 

edinebiliriz. 
C) Fosiller yalnızca hayvan kalıntılarından 

ibarettir. 
D) Fosillere kayaçlar, deniz dipleri ve ağaç 

reçinelerinde rastlayabiliriz. 
 
 
 
 
      Kolu kırılan Ziya hangi besin grubunu daha 
fazla tüketmelidir? 
 

A) Mineraller 
B) Karbonhidratlar 
C) Yağlar 
D) Proteinler 

 
 

 
     Aşağıdakilerden hangisi canlı kalıntısı olamaz? 
 

A) Diş 
B) Ot 
C) Kemik 
D) Kabuk 

 
 
 
      Sağlıklı beslenen bir kişi aşağıdakilerden 
hangisini yapmaz? 
 

A) Taze ve doğal besinler tüketmeliyiz. 
B) Paketlenmiş ürünlerin son kullanma tarihine 

dikkat etmeliyiz. 
C) Yağ ve şeker gibi enerji verici besinlere 

öncelik vermeliyiz. 
D) Her çeşit besinden yeteri kadar yemeliyiz. 

 
 
 

 
      Sık sık nesle olan bir kişi aşağıdaki besin 
gruplarından hangisini daha çok tüketmelidir?        
 

A) Karbonhidratlar 
B) Yağlar 
C) Mineraller 
D) Vitaminler 

 
 
       Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 
 

A) Güneşin etrafında Dünya, Ay ile birlikte 
döner. 

B) Dünya’nın iki türlü hareketi vardır. 
C) Dünya en kısa dönüşü 365 gün 6 saattir. 
D) Güneş, Dünya’nın etrafında dönmez. 

 
 
 

 Fosiller deniz ve göllerin tabanında da 
bulunur. 

 Kayaçlar taş ve toprakların oluşumunu 
sağlar. 

 Madenler toprak altından çıkarıldığı gibi 
kullanılır. 

 
      Yukarıdaki ifadelerden hangisi veya hangileri 
doğrudur? 
 

A) Yalnız I 
B) II ve III 
C) I ve II 
D) I, II ve III 

 
 
       Kayaçların yapısını oluşturan temel madde 
aşağıdakilerden hangisidir? 
 

A) Mineral 
B) Toprak 
C) Kum 
D) Çakıl 

 
 
 
       Aşağıda su ile ilgili verilen bilgilerden hangisi 
yanlıştır? 
 

A) Susuz yaşam olmaz. 
B) Vücut sıcaklığının korunmasına yardım eder. 
C) Kemik ve dişlerin güçlenmesini sağlar 
D) Tükettiğimiz sebze ve meyvelerden su alırız. 
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