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PAZARTESI

« Hamur isi gunit

« Pogaca,borek,simit,

krep vs

« icecek

« Ayran, meyve
suyu,sut

« mevsim meyvesi
kuruyemis(ceviz,

kaju, kuru

uzum,badem) bir

kac tane

NOT: Hamur isi evde hazirlanms olacak. Beslenme listesine
uyalim. Beslenme ortiisii, kesici olmayan catal, kasik , pecete, 1slak
mendil koyallm Kokan yiyecek koymayalim. Yiyeeekleri
Iarilmayacak kaplara koyalhm. Gazh icecek koymayalim.
Tesekkiir ederqn

SALI

Makarna Gunu

Makarna

Salata

icecek

Ayran , siit meyve
suyu

Mevsim meyvesi
Kuruyemis

Patates Gunu

o Patates
(haslanmus,
kizarmis,salata
seklinde
cocugun
tercihine gore)

e icecek

¢ Ayran, meyve
suyu

¢ Mevsim meyvesi

¢ Kuruyemis
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PERSEMBE

Kahvaltilik
Peynir,zeytin,
domates, salatalik
bunlarin yanina
isterseniz
cikolatali, balli,
findik ezmeli

ekmek konulabilir.

icecek

Ayran, siit, meyve
suyu(tercihe gore)
Mevsim meyvesi
Kuruyemis

CUMA

Tost ya da sandvig¢
icecek
Ayran,siit,meyve
suyu

Mevsim meyvesi
Kuruyemis




