BESINLER VE ICERIKLERI
@ Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin harflerini sifreye srasiyla yazarak sifreyi
bulalim.
DOGRU | YANLIS
1 | Bitin besin maddelerinde su bulunur. B T
2 | Besinler hayvansal veya bitkisel olabilirler. E A
3 | Proteinler sadece hayvansal besinlerde bulunur. R K
4 | Vitaminler viicudumuzun ener ji ihtiyacini saglar. i E
5 | Su vicudumuzda diizenleyici olarak gérev yapar. S Y
6 | Vitaminler sadece sebzelerde bulunur. O E
7 | Mineraller butin besinlerde bulunur. i A
8 |Proteinler vicudumuzda yapici be onariai olarak gérev yapar. N S
5 E[cc,:ut - yumurta gibi besinler vicudumuzun ener i thtiyacn kar- |\ v
10 | Karbonhidratlar vicudumuzun ihtiyaci olan ener jiyi saglar. T K
11 | Vitaminler viicudumuzun direncini artirir, U |
12 | Yaglar vicudumuzda dizenleyici olarak gérev yaparlar. B D
13 | Karbonhidratlar viicudumuzun biiytiytp gelismesini saglar P S
| 4 | Soguk belgelerde yasayan canlilari vicutlarmi sicak tutmalar A v
ve hayatta kalmalari, depoladiklari yaglar sayesindedir.
15 | Zeytin, aygicegi, misir, ceviz, findik gibi gidalarda yag bulunur. L N
16 | Makarna , ekmek , pirinc gibi besinlerde karbonhidrat vardir. E U
17 | Vitaminler viicudumuzun ener ji kaynagidr. D H
| g | Karbonhidratlarn yetersiz oldugu durumlarda yaglardan enerj A ,
elde edilir.
19 | Et., siit ve balk protein acisindan zengin besinlerimizdendir. i A
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