BESINLERIN TAZELIGI VE DOGALLIGI

& Asagidaki tamamlanmamis cimleleri érnekteki gibi dogru bir sekilde esleyelim.

1) Paketlenmis besinlerin O tiketmek daha saglklidr.

2) Tim besinlerin () kurutma yéntemie soklanabilr
@ Besinleri taze bir sekilde tiketmek O satin almamaliyz.
(4) Sebze ve meyvsleri mevsiminde () belii bir mrd vardr.
@ Donmus besinler céziildikten sonra O temiz olmasina da dikkat etmeliyiz
@ Hasar garmis ambalajli trinler G) son kullanma tarihine dikkat etmeliyiz.
(7)) Baz sebze ve meyveler (_..) hemen tiketimelidir
(8) Tikettigiiz besilerin () sagligmiza doha faydaldr.

& Asagidaki ctmlelerin basina dogruysa D" . yanlssa *Y* yazalim.
1.(....) Temiz olmayan ortamlardan aldigmiz besinler de saglkidir

2.(....) Dogal besinler sagigimiz icin cok 8nemli degildir.

3.(....) Mevsiminde tiketilen sebze ve meyveler daha sagliklidir.
4.(....) Paketli olmayan gidalari dokunmadan , bakarak secmeliyiz .
5.(....) Son tiketim tarihi gecmis besinleri almamaliyiz.

6.(....) Katki maddeli besinler digerlerine gére daha sagliklidir.
7.(....) Meyve ve sebzeleri ykamadan tiketebiliriz.
8.(....) Paketlenmis trinlerde TSE logosu olan drtinleri tercih etmeliyiz.

9.(....) Sagigmiz icin besinleri uygun saklama kosullarinda saklamaliyiz.
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