BESINLER

| Proteinler viicudumuzda ne ise yarar. hangi besinlerde bulunur?

Cevc ID

CQVO ID

4. Yaglar viicudumuzda ne ise yarar. hangi besinlerde bulunur?

A

CQVO ID

5. Su ve mineraller viicudumuzda ne |se_9gm[,J3gngj_bgﬂn]_eLde_bulunuL?—

/
N

e

Cevc ID

6 Alkoliin viicudumuza \/prr]igi zararlar nelerdir?

Cevcp'

7 Sigoronln viicudumuza verdigi zararlar nelerdir?

Cevc ID

8 Dengeli beslenme nedir?

CGVO ID

9. Besin piramidi nedir, aciklayiniz

Cevc ID

10. Besin israfi nedir, besin israfini énlemek icin neler yapmaliyiz?

CQVG ID




