;\d" ) FEN BILIMLERI BESINLER DEGERLENDIRMESI
OHQ 1.
su misir Hcgvon gidalari enerji verici mineraller tahil trinleri
yapici onarici karbonhidratlar Megve ve sebze gcglor proteinler besinlerden

............................................ yag bakimindan zengin besinlerdir.

............................................ organlarin diizenli ve saglkli calismasini saglar.

Viicudumuz gerekli olan ONEiYi. .o elde eder.

............................................ viicudumuzun 1si dengesini korur.

............................................ kalbin ritmini diizenler.

....................................................... vitamin bakimindan zengin besinlerdir.

............................................................. protein bakimindan zengin besinlerdir.

..................................................................... karbonhidrat bakimindan zengin besinlerdir.

............................................ viicudumuzda .........cccccccooevvicrrnenneeee0larak gérev yaparlar.
............................................ viicudumuzda ...........ccccccoecvcccvceennceee..0larak gorev gapcrlcr.

Dogru olanlarda Dhnin altindaki, yanlis olanlarda Y'nin altindaki harfleri boyayip sifreyi bulunuz.

Viicudumuz gerekli olan enerjiyi besinlerden elde eder.

Karbonhidratlar, kemik ve kaslarin biiytyip gelismesini saglar.

Mineraller, kalbin ritmini diizenler.

Begnimizin tek enerj kaynag karbonhidratlardir.

Yaglar, dis, kemik ve cilt yapisinin saglkli olmasini saglar.

Su, viicut isisinin agarlanmosmdo dnemli bir rol oynar.

Karbonhidratlar, viicudumuzda Hcglardan sonra enerji verirler.

Besin gruplarinin fazlasn da viicudumuzda yag olarak depolanir.

Tahil ve tahil triinleri karbonhidrat bakimindan oldukca zengindir.
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Hayvansal gidalarda en ¢ok vitaminler vardr.




Asagidaki coktan segmeli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A. Tahl urinlerinde karbonhidrat vardrr.
B. Hcgvcnsol gidalarda protein vardir.

“Un ve undan gcpllcm gigecekler ..........................

bakimindan cok zengindir.” Ciimlesinde bos

yere hangisi gelmelidir”?

C. Her besinin icinde su vardr. A. protein B. yag

D. Yaglar en cok meyve sebzelerde vardr. C. karbonhidrat D. vitamin
‘Hayvansal gidalar ...................... bakimindan | “Meyve ve sebzeler ... bakimindan
cok zengindir.” Ciimlesinde bos yere hangisi cok zengindir.” Ciimlesinde bos yere hangisi
gelmelidir? gelmelidir?

A. protein B. yag A. protein B. yag

C. karbonhidrat D. vitamin C. karbonhidrat D. vitamin

Fazla alinan besin gruplcrl viicudumuzda

hangi besin olarak depolomr?

A. protein
C. karbonhidrat

B. yag

D. vitamin

Eren, yaptigi bir tantim etkinliginde smlfo misir,

zeytin, findik, ceviz, badem gibi besinler getirmistir.

Buna gére Eren hangisinin tanitimi yapmistir?

B. yag

D. vitamin

A. protein
C. karbonhidrat

Ali, yaptigi bir tanitim etkinliginde sinifa yumurta
sit, peynir, yogurt gibi besinler getirmistir.

Buna gére Ali hangisinin tantimi yapmistir?

B. yag

D. vitamin

A. protein
C. karbonhidrat

Besinlerle ilgili hangi ifade yanlstir?

A. Vitamin, diizenleyici besindir.

B. Protein, yapici onarici besinlerdir.

C. Yaglar, viicudumuzun ilk enerji kaynagidir.

D. Begnimizin tek enerji kcgncgl karbonhidrattr.

Asagidaki besin gruplardan hangilerinin gérevi

ogmdlr?

A. gaglar - vitaminler  B. mineraller - protein

C. gaglor - karbonhidratlar D. su - protein

(I D'Lizenlegici olarak gérev yapar. (I Vicudun

direncini artirir. (lll) Kemik gelisimi icin 8nemlidir.

Yukarida &zellikleri sagllcn besin hangisidir?

B. yag

D. vitamin

A. protein
C. karbonhidrat

(I) Dis, kemik ve cilt yapisi icin Snemlidir.
() Viicudun sivi dengesini korur.
() Kalbin calismasini diizenler.

Mineralle ilgili verilenlerden hangileri dogrudur?

A. Yalniz | B.I-II C.I-1ll D. Hepsi

() Kanin yapisinda bulunur.
{])] Diizenleyici olarak gérev yapar.
() Biytime ve gelismeye katki saglar.

Su ilgili verilenlerden hangileri dogrudur?
A. Yalniz | B. -1l C.I- D. Hepsi




