4.SINIF - FEN BILIMLERI-ALKOL VE SIGARANIN VERDIGi ZARARLAR ETKINLIGI

ASAGIDAKI CUMLELERIN DOGRU OLANLARIN
BASINA (D), YANLIS OLANLARIN (Y) KOYUNULZ.

1.(...) AlkolUn higbir zaran yoktur.
2.(...)Alkol beynimize zarar verir.
3.(...) Alkolli ara¢ kullanmak tehlikelidir.

4.(...) Alkol, dusinme, gorme, algilama, konusma
gibi yetenekleri yavaslatr.

5.(...) Alkol, karaciger, beyin, sinirlere zarar verir.

6.(...) Sigara, kanserin en 6nemli nedenlerinden
birisidir.

7.(...) Sigara bagimliik yapan zararh bir
ahskanhkdr.

8.(...) Sigara, KOAH hastaligina neden olur.
9.(...) Sigara, kronik oksuriklere neden olur.
10.(...) Sigara igilen ortamlarda durmamaliyiz.
11.(...) Alo 171, Sigara Birakma Hathdir.

12.(...) Sigara, kan dolasimina iyi gelir.

1. Asagidakilerden hangisi, alkoliin yol achgi
hastaliklardan birisidir?

A. siroz B. KOAH C. verem D. grip
2. e sigaranin yol achgi bir
hastalikhr.” Bos yere hangisi gelmelidir?

A. siroz B. KOAH C. verem D. grip

3. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A. Sigaranin igindeki nikotin bagimhik yapar.
B. Sigara, nefes darligina sebep olur.

C. Sigara, psikolojik olarak bize faydalidir.

D. Sigara, kan dolagimimizi olumsuz efkiler..

ASAGIDAKI CUMLELERDE BOS OLAN YERLERE
UYGUN KELIMELERI YERLESTIRINiZ.

[ KOAH-siroz-Alo171-sarhos-alkol-nikotin-
kronik-pasif-trafik-sigara-karacigere]

| IO OPOPUP RN sigara birakma hathdir.
2. e beynimizi uyusturur.
3.Sigaranin igcindeki zararh madde....................... dir.

4. Sigara icmedigi halde sigara dumanindan

etkilenmeye...........uueeeeeeeeeennnnn. icicilik denir.
LR sigaranin sebep oldugu bir hastalikr.
6. Alkol, beyin ve...........covveviviiiiririennnnn. zarar verir.
2SS kanserin en biyik

edenlerinden birisidir.
8. Sigara........ccceeevevnneeeennnne oksuruklere neden olur.
2N kimseler saghkh disinemez.

10. AlkollU ara¢ kullanmak
larinin en biyik nedenidir.

11. AIKOL...oeeeieerreerieeeeeeenee hastaligina neden olur.

4. Asagidakilerden hangisi alkolin en ¢ok zarar
verdigi organdir?

A. karaciger B.akciger C.kalp D.bobrek

5. Sigaranin sebep oldugu en onemli hastalik
hangisidir?

A. siroz B. kanser C. verem

D. grip

6. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A. AlkollU arag kullanmak tehlikelidir.

B. Alkol, saghkh disUnmemizi onler.

C. Alkol, karacigerimize zarar verir.

D. Alkol midemize ¢ok iyi gelir.




