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ALKOLUN | VOCUDUMUZA| VERDIGI ZARARLA

Alkol, viicudumuz licin olduk¢a zararlidir. | Alkol, viicudumuzda kalici hasarlar
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RTuh islevlerini_olumsuz ?,eklde_e_tkﬂLer |<i$i|eri'1 bilincini_devre {'I'.il siraki ﬁgrl alkol kullanan ki-

ﬁlern orme, '1|C||qmr|' anu;mq_s;bl_s_ej,enel( eri yav '1$| '1|J|n|'\i||_ir

Alkol. karaciger. beyin ve sinirlere zarar verebilir. Anne karnindaki bebegin gelisimini olumsuz

3('5nde etkiler. Mid yar larina sebep olabilin. Alkol yemek borusu, qirtlak, mide ve pankreas

er kanser! tiirlerine uakalanmal riskini

Alkol badimlilik y
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bir maddedi c‘;m‘ll lan bir

«

cevresine zarar vermeye baslar. [Ki-

sinin sosyal iliskilerini olumsuz etkiler. Trafik kazalarinin, siddet olaylarinin, aile ici kavgalarin

n_buutik 'nedeni_alkoldiir. Stirekli_alkol kullanimi! kisilerde psikoloiik sorunlara da neden! olur

SIGARANIN | VUCUDUMUZA VERDIG| ZARARLAR

Sgrr u l(eml_zdeg‘ae_dumblr da 8nemli l"ur_scg[ll( sorunudur Sgrrn P;il( ol \Jiil( ve 'Iprrilanl badim-
lilik 5{!0. ar. Titlin {Urinlerinde 400Q'den fazla kimyasal madde bulur. Esas bagimlilik| yapan
madde ise nikotindir

59 ra qglz._qugarnlb bir cok kanser|tiiriine yol aca KOAH \Ib ciddi hastaliklara neden |
OllUJ:.BeblFP Jiop fo) qjj_en' azal flfl i:in lbli\ \aeJ)_e!Fin damarlarinal zarar verebilir qurn kronik
okstirtiklere neden olur Sjg ara_kan!dolasimi boz ||<||L||¢ arina _neden ol *]ugu i(:i\ nllx krizi riskini

artirir ide yanmalaring ve tilsere! neden olur. Siaar i'medigi hclda_ ¢ig ara icilen_ortamlarda
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bulunup dumana maruz kalan kisilere jpasiflicici denir| Pasif icicilik de/sigaranin verdigi zararlara
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igara kullanimini azaltilmasi/ icin bazi calismalar yapilmaktadir. Kapali bélgelerde 'sigara icme

Kan nen y aktir ve cezasi vardir 183 sindan kiiciiklere sigara satisi yasaklanmistir, Sigara

(de}

C: Latlarihin i N
mask-yasaktir. “!g"."(‘ paketlerinin Uzerine uyarici yazilar ve resimler konmustur.
?

Alo 171 hatti_ siaara ' birakmak iqfelc}c nlere yaraimcl lmaktadir Yp$|n 1 Anatem gi oi kurule '_;|rr

ararli_aliskanlklaral karsi savasmaktadir

Fignrc kullanimi ugku sorur I(’l"l_ §i'ohq vl : inirlilik_aib brqﬁk_j:chn §|7||§ {alsebep olmaktadir




