
 

Yapıcı onarıcı 

besinler? 

yağlar proteinler karbonhidrat 

Beynimizin tek 

enerji kaynağı 

yağlar proteinler karbonhidrat 

Tahıl ve tahıl 

ürünlerindeki 

besin 

yağlar proteinler karbonhidrat 

Hayvansal 

gıdalarda 

olan besin 

yağlar proteinler karbonhidrat 

meyve ve 

sebzelerde 

olan besin 

vitaminler proteinler karbonhidrat 

organların 

düzenli çalış- 

masını sağla- 

yan besin 

yağlar proteinler 
su ve 

mineraller 

Un ve unlu 

ürünlerde olan 

besin 

yağlar proteinler karbonhidrat 

Enerji verici 

besinler 

yağlar proteinler karbonhidrat 

Süt ve süt 

ürünlerindeki 

besin 

yağlar proteinler karbonhidrat 

Yaraların iyi- 

leşmesini sağ 

layan besin 

yağlar proteinler karbonhidrat 

Bağışıklık 

sistemini 

güçlendiren 

besin 

vitaminler proteinler karbonhidrat 

büyümemizi 

sağlayan 

besin 

yağlar proteinler karbonhidrat 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

  
 

 

 

 

Ad Soyadı BESĠNLER   ETKĠNLĠĞĠ Veli imzası 

Soruların doğru cevaplarını işaretleyin. 



 

Besin türleri 

proteinlerin 

görevleri 

yağların 

görevi 

karbonhidratla

rın görevi 

vitaminlerin 

görevi 
suyun görevi 

Minerallerin 

görevi 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boşlukları doğru bir şekilde doldurunuz. 


