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Verilen ciimleleri dogrulart eslestirin,

(1) Proteinler en fazla (.....) karbonhidratlardir.
(2) Vitaminler viicudumuzda (.....) biittin besinlerde bulunur.

(3) Beynimizin tek enerji kaynag (......) enerji verici besinlerdir.

(4) Su ve mineraller (.....)yapici ve onarici olarak gérev yapar.
(5) Yaglar (.....) hayvansal gidalarda bulunur.

(6) Proteinler viicudumuzda (.....) karbonhidrat bakimindan zengindir.
(7) Tahi ve tahl triinleri (.....) diizenleyici olarak gérev yapar.

Verilen ciimleleri tamamlaym,

O P e Su ve MINGraller.........ovvooooooeeerreeeeeeee
Karbonhidratlar daha cok..........ooooooioo.. Viicudumuz igin gerekli.........oooorroe.
Vitaminler daha cok..........ooovvrioeoroeeroeorre Vitaminler viicudumuzda........ovvoovcoee.
Yaglar daha ¢ok.......cowoooeoieroeree Karbonhidrat ve yaglar.....................

calismasy



Verilen boslukdart uygun kelimelerle doldurun,
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vericiler yiciler
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Asagidaki verilen besiv gruplara srvek besinler yazin.
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Proteinler karbonhidratlar Yaglar Vitaminler
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