4.SINIF — FEN BILIMLERI — BESINLER VE OZELLIKLERI ETKINLIGI

ASAGIDAKI CUMLELERIN DOGRU OLANLARIN
BASINA (D), YANLIS OLANLARIN (Y) KOYUNULZ.

1.(...
2.(...

) Vitaminler enerji verici besinlerdir.
) Proteinler, yapici ve onarici besinlerdir.

3.(...) Karbonhidratlar, eneriji verici besinlerdir.

4.(...) Vitaminler, hastaliklara karsi direng saglar.

5.(...) Su ve mineraller dizenleyici besinlerdir.

6.(...) Karbonhidrat beynin tek enerji kaynagidir.

7.(...) Proteinler en ¢ok hayvansal gidalarda
bulunur.

8.(...) Karbonhidratlar en ¢ok tahil ve tahil
Urinlerinde bulunur.

9.(...) Su ve mineraller organlarin dizenli ve
saglikh calismasini saglar.

10.(...)Yaglar, karbonhidratlar oimadigi zaman
vicudun enerji ihtiyacini karsilar.

11.(...)Vitaminler en ¢ok meyve ve sebzelerde
olur.

1. Asagidaki besinlerden hangisi beynimizin enerji
ihtiyacini karsilar?

A. protein B.yag C. karbonhidrat D. vitamin

2. Asagidaki besinlerden hangisi organlarimizin
duzenli galismasini saglar ?

A. protein C. mineral D. vitamin

B. yag

T yapicli ve onarici besinlerdir.”
cUmlesinde bos yere hangisi gelmelidir?

B. karbonhidratlar
D. vitaminler

A. proteinler
C. yaglar

ASAGIDAKI CUMLELERDE BOS OLAN YERLERE
UYGUN KELIMELERi YERLESTIRINIZ.
[ dis-mineraller-enerjiye-proteinler-yaglar-su -
karbonhidratlar-vitaminler-hayvansal-tahil]

| IO PURRRRRRN enerji verici besinlerdir.

2.t yapici ve onarici besinlerdir.

K S URURSURRRRRN dizenleyici bir besindir.

b...eeeneeeeeeeenns hastaliklara karsi direng saglar.

5. Proteinler daha gok...........ccccecuuueeeene. gidalarda
yer alrr.

6. Karbonhidratlar daha ¢ok......................... uron-
lerinde yer alr.

7. Vitaminler daha gok.............uuueeeeeeeeeennee. yer alr.

8. ceeereeerre—————— kalbin ¢alismasini dizenler.

9. Yasamsal faaliyetlerimizi sirdirebilmek igin
..................................... ihtiyacimiz vardur.

10. Mineraller kemik ve
onemlidir.

saghgi igin

4. Daha ¢ok hayvansal gidalarda olan besin
asagidakilerden hangisidir?

A. protein B.yag C. karbonhidrat D. vitamin

5. Daha ¢ok tahil ve tahil Urinleri ve ekmekte olan
besin asagidakilerden hangisidir?

A. protein B.yag C. karbonhidrat D. vitamin

6. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhshr?

A. Karbonhidratlar enerji verici besinlerdir.
B. Vitaminler yapici ve onarici besinlerdir.
C. Yaglar, eneriji verici besinlerdir.

D. Su, organlarin saglikh ¢laismasini saglar.




