4.SINIF — FEN BILIMLERI -

BESLENME VE SAGLIK ONEMI ETKINLIGI

ASAGIDAKI CUMLELERIN DOGRU OLANLARIN
BASINA (D), YANLIS OLANLARIN (Y) KOYUNULZ.

1.(...) Besinler hig israf edilmemekitedir.
2.(...) Enfazla yag ve tath tUketmeliyiz.
3.(...) En az karbonhidratlar tiketmeliyiz.

4.(...) Besin piramidinin en altiindaki besinleri daha
cok tuketmeliyiz.

5.(...) Besin piramidinin en Ustinde yaglar vardir.

6.(...) Besin piramidinin en altinda karbonhidrat-
lar vardir.

7.(...) Besin piramidinin en Ustunde karbonhidrat-
lar vardir.

8.(...) Besin piramidinin en altinda yaglar vardir.

9.(...) Besin piramidinin en altindaki besinleri daha
az tiketmeliyiz.

10.(...) Besin piramidinin en Ustindekileri
besinleri daha ¢ok tuketmeliyiz.

11.(...) Besin piramidinin en Ustindeki besinleri
az cok tiketmeliviz.

1. Asagidakilerden hangisi, besin piramidinin en
allinda yer alir?

B. protein  C. karbonhidrat D. vitamin

A. yag

2. e besin piramidinde yaglarnn
altinda yer alir? “ bos yere hangisi gelmelidir?

B. protein C.su D. vitamin

A. yag

3. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A. Besinleri gerektigi kadar tuketmeliyiz.

B. Yag ve tatllan en az tuketmeliyiz.

C. Asin sismanlik hastaligina obezite denir.

D. Fazla besinler vicudumuzda su olarak depolanir

ASAGIDAKI CUMLELERDE BOS OLAN YERLERE
UYGUN KELIMELERI YERLESTIRINiZ.

[ yag - karbonhidratlar-obez-obezite-yaglar
altinda-ustinde-diyetisyenler-proteinler-
sebze meyveler]

| I OSOOOPUPTRRRR piramidin en altinda yer alir.
2. e piramidin en Ustinde yer alir.
3. Yaglar, piramidin en...........cccccccerreeernnnenn. yer alr.
4. Asin sismanlk hastaligina ........................... denir
B, , blUyime, gelisme, saghgin
korunmasi gibi konulqr Uzerine ¢alisir.

6. Besin piramidinin ikinci basamaginda
...................................................... bulunur.

7. Besin piramidinin Ugincu basamaginda
......................................... bulunur.

8. Karbonhidrat, piramidin en........................ yer alrr.
9. Obezite hastasi olanlara........................... denir.

10. Gereginden fazla tiketilen besinler
vicudumuzda olarak depolanir.

.........................

4. Besin piramidinin en Ustinde hangisi vardir?

B. karbonhidrat
D. protein

A.yag
C. vitamin

5. Gereginden fazla tuketilen besinler vicudumuz
da hangi sekilde depolanir?

A.vitamin B.su C.yag D. protein

6. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Besin piramidinin en altindakilerini cok yemeliyiz
B. Besin piramidinin en altindakilerini az yemeliyiz.
C. Piramidin en Ustindekilerini az yemeliyiz.

D. Piramidin en Ustunde yag ve tatlilar vardir.
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