4.SINIF =FEN BILIMLERI — SAGLIKLI YASAM iCIN BESINLERIN ONEMI ETKINLIGI

ASAGIDAKI CUMLELERIN DOGRU OLANLARIN
BASINA (D), YANLIS OLANLARIN (Y) KOYUNULZ.

1.(...) Gidalarin besin degeri hi¢c degismez.
2.(...)Urinlerde TSE damgasi mutlaka olmalidr.
3.(...) KUflu yiyecekleri yiyebiliriz.

4.(...) Dondurulan bir gida, ¢ozildUkten sonra
tekrardan donduruimaz.

5.(...) Mevsimine uygun sebze meyve yemeliyiz.

6.(...) Besinlerin raf Grunlerini uzatmak igin katki
maddesi konmaktadir.

7.(...) Donduruimus gidalar aligverisin basinda
alinmaldir.

8.(...) Kurutma, besinleri saklama yontemidir.

9.(...) Eski insanlar etin bozulmasini 6nlemek igin
kavururlarmis.

10.(...) Satin alinan gidalar temizlenmeden
toketilmelidir.

11.(...) Besinlerin paketlenmesindeki amag raf
omruny vzatmakdr.

1. Asagidakilerden hangisi, geleneksel saklama
yontemlerinden degildir?

A. tuzlama B. kavurma C. kurutma D. sekerleme

2. “ e besinlerin raf 6mrini vzatmak
icindir.” Bos yere hangisi gelmelidir?

A. tuzlama B. kavurma C. paketleme D. pisirme

3. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A. Paketlemek, raf 6mriniu uzatr.

B. Cozilen gidalar, tekrardan dondurulmahdir.
C. Bozulan gidalar bizi zehirleyebilir.

D. Kiflenmis gidalan tUketmemeliyiz.

ASAGIDAKI CUMLELERDE BOS OLAN YERLERE
UYGUN KELIMELERI YERLESTIRINiZ.
[ onay-kiflenmis-bozulan-¢6zulmusg-TSE-
kullanim-tuzlama-mikroorganizmalar-
sonunda-temizlenmeden]
| RN gidalar, tekrardan donduruimamahdir

2. Aldigimiz Urunlerde damgasi olimalidr.

3. UrUnlerin son tarihine bakmaliyiz.

...........................

............................

4. Dondurulmus gidalan aligverisin
yapmaliyiz.

5. Satin alinan gidalar
tuketilmemelidir.

6. CozilmUs gidalarda...........eeeeeeeeeeeeeeccreeeeeeceneeenenn.
hizh bir sekilde Giremeye baslarlar.

7 e ettt geleneksel saklama
yontemlerinden birisidir.

8. e besinler, bizi zehirler.
D et ee e e rnnnaaee yiyecekleri yememeliyiz.

10. Gida Tanm Hayvancilik Bakanhgi tarafindan
numarasi verilmelidir.

...........................

4. Aldigimiz Urinlerde asagidaki damgalardan
hangisi olmahdir?

A. TSE B. TDK C.TIK D. SEK

5. Besinleri kurutarak saklama yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A.tuzlama B.kuruima C.dondurma D. kavurmaq

6. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Son kullanma tarihine bakmaliyiz.
B. Dondurulmus gidalari en son almalyiz.
C. Tuzlama, bir saklama yontemidir.
D.Katiki maddelerinin higbir zaran yoktur.




