SAGLIKLI YASAM

& Asagida alkol ve sigaranin zararlar karisk olarak verilmistir. Noktali yerlere alko-

lin sebep olduklarina “A”, sigaranin sebep olduklarina S yaziniz.

OBegin islevlerini olumsuz olarak etkiler.

O Kullanan kisiler agiz kanserine yakalanma riski yiksektir.

OAkcigerlere zarar verir.

@insonlorln bilincini devre disi birakir.

O Korociger , begin ve sinirlere zarar verir.

O Gégis  hataliklarina ve kronik 8ksuriklere neden olur.

O Mide yaralarina yol acar.

O Kandaki oksijeni azaltabilir ve kalp krizi riskini artirir.

3 Asagidaki ciimlelerin basina dogruysa ‘D” . yanlissa “Y* yazalim.

1.(....) Alkol kullanmak bizi daha kuvvetli yapar.
2.(....) Sigara dis ve dis eti hastaliklarina neden olabilr.
3.(....) Alkol kullanmak gecici hafiza kaybina neden olabil.
4.(....) Sigaranin dumani diger insanlara zarar vermez.

5.(...) 18 yagndan kicik kislere de sigara satilabili.
6.(....) Alkolliyken arac kullanmak yasaktir.

7.(....) Alkol kullanmak insanlarin pskolojisini olumsuz etkiler.
8.(....) Sigara bagmllk yapmaz.

9.(....) Sigara icilen ortamdan uzak durmalyz.
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