
 

1-Evimizde en çok çorba, salata, pilav, 

tavuk, yoğurt, makarna, taze fasulye ve 

et tüketiyoruz. 

2-Metnin konusu yemek yemeyen bir 

çocuğun doktora gittikten sonra sağlıklı 

beslenmeye başlaması olabilir. 



 

sağlık disiplin 

özgüven zindelik 

yumurta zihin 

süt bal 

hastalık obez 

sağlıksız yağlı 

mutlu Her öğün 

Mevsiminde 

tüketmek 
sıhhat 

Sağlıklı beslenme ve yanlış beslenmenin sağlığa 

etkileri. 

Sağlıklı beslenme 

Sağlıklı vücut 
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Süt, peynir, yumurta ve bal tüketiyorum. Reçel, kızarmış 

ekmek yiyorum. 



 

 

 

 

 

  

a-Metinde anlatılanlara göre ertesi gün sınıfa bir doktor gelmesinin nedeni 

öğrencilere beslenme hakkında bilgi vermesidir. 

D 

Y 

Y 

D 

Y 

Y 

D 

D 



Sağlıklı beslenmek özellikle biz çocuklar için çok önemlidir. Çünkü biz gelişme 

çağındayız. Yaşımıza uygun boy ve kiloya sahip olursak sağlıklı bireyler oluruz. 

Bunun için de sağlıklı beslenmeliyiz. Günde üç öğünümüzü mutlaka yemeliyiz. 

Tuz, şeker ve unlu gıdalardan uzak durmalıyız. Bol bol sebze ve meyve 

yemeliyiz. 
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12 11 10 2 

 

 

 

 

 

Sağlıksız besin 



 

DOMATES 
ÜZÜM 

BEZELYE ÇİLEK 

LAHANA ELMA 

LİMOZ BROKOLİ 

VİŞNE KAYISI 

ŞEFTALİ BİBER 

KARNABAHAR 

DÜZENLİ BESLEN 


