m 1-Evimizde en ok corba, salata, pilav,

tavuk, yogurt, makarna, taze fasulye ve
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et tuketiyoruz.

LIK CALISMALARI

T. Evinizde sikca tukettiginiz yemeklerin adlanni arka-
dasglannizla paylasiniz.

2; llerinden hareketle dinleyeceginiz metnin ko-

nusunu fahmin € 2-Metnin konusu yemek yemeyen bir

cocugun doktora gittikten sonra saglikli

iSTAHSIZ COCUK beslenmeye baslamasi olabilir.

E‘a Metni dikkatle dinleyiniz.
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Asagdidaki kelimelerin ve kelime grubunun size hatirlattik-
lanni ilgili kutucuga yaziniz.
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Metnin konusunu asagiya yaziniz.

etkileri.

Saglikli beslenme ve yanlis beslenmenin sagliga

~»

Asagiya, metnin icerigine uygun farkh bir bashk yaziniz.

| Saglikli beslenme

Saghkh vicut
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Metne gére asagidaki sorularin dogru cevabini belirleyip
basindaki kutucugu “v” ile isaretleyiniz.
1. Annesi, kahvalhyla ilgili cocuga ne séylemis?
O Kahvaltida sadece sit icsen karnin doyar.
O Vaktimiz yok, kahvaltini okulda yaparsin.
O Kahvalt yapmadan okula gidemezsin.| x

2. Ogretmen, ilk derste dgrencilerden ne istemig?
O Tabaklarinda yemek birakmalarini
O Kahvaltida ne yediklerini séylemelerini | x

O Yemek yerken baska seylerle ilgilenmelerini

3. Asagidakilerden hangisi cocugun ilk gin okulda
sgrendiklerinden degildir?

O Yemegini kendisinin yemesi gerekiigi

O Cizgi film izlemesinin dogru olmadigi| x

O Aciktigini ve doydugunu anlayabilecegi

o

Saglikl buytyiup gelismek icin kahvaltida hangi besinleri
toketiyorsunuz? Asagiya kisaca yaziniz.

Sut, peynir, yumurta ve bal tuketiyorum. Regel, kizarmis
ekmek yiyorum.




a-Metinde anlatilanlara gore ertesi glin sinifa bir doktor gelmesinin nedeni
ogrencilere beslenme hakkinda bilgi vermesidir.

a. Metinde anlatlanlara gére ertesi giin sinifa bir doktor
gelmesinin nedeni neymis? Aciklayiniz.

b. Metindeki doktorun verdigi bilgiler hakkinda arka-
daslannizla konusunuz. Buna gére tablodaki aciklamalarin
dogru mu (D), yanhg mi (Y) oldugunu belirleyip uygun kutu-
cugu “v7 ile igaretleyiniz.

Aciklamalar D Y

Yiyeceklerimizi saglkl besinlerden sec- b
meliyiz.

Ogunleri zamaninda degil, acikinca ye- y
meliyiz.

Ginde iki 8§0n yemek yememiz yeterli- v

dir.

Abur cuburlar saglik sorunlanna neden 5
olabilir.

Cok oz ya da cok fazla yiyenlere “obez” y
denir.

Gok zayif olmak, obez olmak gibi saglik- D
S|Id|r.

Saghgmiz icin her giin spor yapmamiz b
gerekir.

Ogonler arasinda bol bol abur cubur y
yiyebiliriz.




a. Saglikh yiyeceklerin oldugu yolu cizerek ilhan’t aksam
yemegi masasina ulastinniz.

. Metinden &grendiklerinizi de dikkate alarak saglikls
beslgnme ile ilgili dosincelerinizi arkadaslarnizla paylasi-
niz.

\

Saglikli beslenmek 6zellikle biz ¢ocuklar igcin ¢cok 6nemlidir. Clinki biz gelisme
cagindayiz. Yasimiza uygun boy ve kiloya sahip olursak saglikli bireyler oluruz.
Bunun icin de saglikhi beslenmeliyiz. Glinde ¢ 6gunimuizi mutlaka yemeliyiz.
Tuz, seker ve unlu gidalardan uzak durmaliyiz. Bol bol sebze ve meyve

yemeliyiz.
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Asagidaki meyve ve sebze gdrsellerinin adlarini alfabetik
siraya gére numaralandinniz.

ity B 3
g. 0.

a. Tablodaki cimlelerin sonunda bulunmasi gereken
noktalama isaretini belirleyiniz. Nokta icin ®, soru isareti
icin M sUtunundaki ilgili kutucugu boyayiniz.

Cimleler e n
Ac karnina okula mi gidilir is  sag
Bana kahvaltida ne yedigimi sordu hk | tah
Doydugumu nasil anladigini agikladim Iy siz
Aksam ne yedigini hatiriyor musun hk |be
Hangi besinler sagliklidir, biliyorum sin | bek

b. Boyadiginiz kutucuklardaki hecelerin olusturdugu ifa-
deyi séyleyiniz.

Sagliksiz besin

(




Verilen ipuclarindan yararlanarak gérsellerdeki sebze ve
meyvelerin adlarini uygun kutucuklara yaziniz. Mavi boyali
kutucuklardaki harfleri sirasiyla yazarak sifreyi belirleyiniz.
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