
Sağlıklı olmak denince aklıma herhangi bir hastalığa sahip olmamak, beden 

olarak dinç olmak geliyor. 



beden beslenme 

mutlu yaşamak 

sebze Mevsimine uygun 

yoğurt kahvaltı 

Birini hoş bir söz veya 

davranışla sevindirmek, 

iltifat etmek 

Bir iş yapmaktan 

kaçınmak 

Çok sevmek ve saymak, 

el üstünde tutmak 

 Bir sorunu veya 

durumu üzüntü konusu 

yapmak 

 Bir şeyi yapmak ya da 

incelemek için mesai 

harcamak 

Sağlık temizlikle başlar. 

Güler yüz ve tatlı dil gönülleri okşar. 

Sağlıklı yaşamak için dengeli beslenmeliyiz. Sebzeyi ve meyveyi çok yemeliyiz. Süt ve peynirden uzak 

durmamalıyız. Yağlı ve acı yememeliyiz. Her şeyi dert edinmemeliyiz. Zamanında aşı olmalıyız, üşütmemeliyiz. 

Çalışmaya, oyuna, dinlenmeye zaman ayırmalıyız. 

En büyük zenginlik sağlıktır. 



Sağlığın önemi. 

Her İşin Başı Sağlık,  

En Büyük Zenginlik Sağlık 

Süt, yumurta, yoğurt, peynir, sebze ve meyveler. 

Asitli içecekler, cips, yağlı besinler, hamur işi gıdalar, 

jelibon. 

Haşlanmış 

yumurta, peynir, 

zeytin, bal 

Çorba, taze 

fasulye, salata 

Çorba, 

haşlanmış et, 

yoğurt 



Ben sağlığım için düzenli uyuyorum, dengeli besleniyorum, kahvaltımı çok iyi yapıyorum. Hava soğuksa sıkı 

giyiniyorum, terliyken soğuk su içmiyorum. Temizliğe dikkat edip okuldan eve gelince, yemekten önce ve sonra 

mutlaka ellerimi yıkıyorum. Tırnaklarımı düzenli şekilde kesiyorum, bol su içiyorum. 



 

Hitaplarda her kelime büyük harfle yazılır. 

Yer adları büyük harfle yazılır. 

Milli bayram adları büyük harfle yazılır. 

Kurum ve kuruluş adları büyük harfle yazılır. 

Şiirlerde dizeler büyük harfle yazılır. 

Sabun, şampuan, diş 

macunu, diş fırçası, duş jeli, 

tarak, tırnak makası… 


