Saglikli olmak denince aklima herhangi bir hastaliga sahip olmamak, beden
olarak din¢ olmak geliyor.

“Saglikli olmak” denince akliniza neler geliyor? Anlatiniz.

%,( Metni vurgu, tonlama ve telaffuza dikkat ederek énce ses-

siz, sonra sesli okuyunuz.

SAGLIK

Unutma ki saglik
Temizlikle basglar.

Sonra guler yiUz, tath dil
Gondlleri oksar.

Saglikl yasamak igin

Dengeli beslen.

Sebzeyi ve meyveyi

Bas taci bil,

Geri durma sitten, peynirden.
Zarar gelir sana

Yagl, aci yemekien.

Her seyi derf edinme,

Ast ol zamaninda, Usbime.
Zaman ayir

Calismaya, oyuna, dinlenmeye.

Koru titizlikle saghgini,
Yasama kiser sagliksiz kisi.
En bUyUk zenginlik saghktir,
Sagliktir her isin basi.

Mehmet Giner DEMIRAY |
Annem Bir Cigek
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a. Siirde gegen asadidaki kelimenin ve kelime grubunun size hatirlathk-

beden beslenme sebze Mevsimine uygun
. ‘_‘_\ - . —
“ saghk dengeli beslenme
mutlu yasamak yogurt kahvalt

Birini hos bir s6z veya
davranisla sevindirmek,
iltifat etmek

Bir is yapmaktan
kacinmak

gonulleri oksamak

b. Asagidaki kelime gruplarnin anlamlanni deyimler sdzliginden bulup
sozlUk defterinize yaziniz.

Cok sevmek ve saymak,

SER—— y ., —— emek\ el stiinde tutmak
~
dert edl’nm\ zaman gyirmak

Bir sorunu veya Bir §emk ya da
durumu tiziinti konusu incelemek icin mesai
yapmak harcamak

Asa@idaki sorulan siire gore cevaplayiniz.

1. Saglik ne ile baglar?

Saglik temizlikle baslar.

. Insanlann hangi &zellikleri gonilleri oksar?

Guler yuz ve tath dil gonulleri oksar.

. Saghkh yasamak igin neler yapmamiz gerekir?

Saghkl yasamak icin dengeli beslenmeliyiz. Sebzeyi ve meyveyi cok yemeliyiz. Stt ve peynirden uzak
durmamaliyiz. Yagl ve aci yememeliyiz. Her seyi dert edinmemeliyiz. Zamaninda asi olmaliyiz, Gsitmemeliyiz.
Calismaya, oyuna, dinlenmeye zaman ayirmaliyiz.

. En buyik zenginlik nedir?

En bulyuk zenginlik saghktir.
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a. Jiirin ana duygusunu asadiya yaziniz.

Siirin ana duygusu: ...

Sagligin 6nemi.

b. Siirin igerigine uygun farkli basliklar belirleyerek asagiya yaziniz.

Her isin Basl Saglik,

En Buyuk Zenginlik Saghk

a. 3aghkh olmak igin nasil beslenmeniz gerektigi hakkinda arkadasla-
rinizla konusunuz. Konusurken anlamlanni yeni égrendiginiz kelimelen de

kullaniniz.

b. Vicudumuz igin yararl ve zararl clabilecek besinlere beser &mek ya-

ZINIZ.

Viicudumuz icin yararh besinler: .

Sut, yumurta, yodurt, peynir, sebze ve meyveler.

Asitli icecekler, cips, yagli besinler, hamur isi gidalar,

¢. Vicudumuz igin yararh besinlerden sabah kahvalhsi, 8gle yemedi ve
aksam yemegdi menilen clusturunuz.

Sabah Kahvaltsi
Meniisi

Haslanmis
yumurta, peynir,
zeytin, bal

Ogle Yemegi
Menisi

Aksam Yemegi
Meniisi

Corba, taze
fasulye, salata

Corba,
haslanmis et,
yogurt




a. Asagidaki brosirl inceleyiniz. Brosirin igerigi hakkinda arkadaslar-
nizla konusunuz.

| SAGLIGIM igin...
Erken yatip Gonluk su ihtiyacimi &
yeterince karsilamak igin
uyuyorum. yeterince su iglyorum.

Kisisel Agcikta satilan
temizligime yiyecekleri
ozen tuketmiyorum.
gosteriyorum.
Dengeli Hava kosullarina
ve dizenli uygun
besleniyorum. giyiniyorum.
Besinlerimi .
Televizyon ve
acele etmeden, B
R bilgisayar karsisinda
iyice cigneyerek B
tUketiyorum. oFa.Zaman
gegirmiyorum.

Ya sen? Saghigin igin neler yapiyorsun? |

b. Brosirdeki soru igin cevaplarinizi asagiya yaziniz. Yazdiklarinizi arka-
daslarinizla paylaginiz.

Ben sagligim icin diizenli uyuyorum, dengeli besleniyorum, kahvaltimi ¢ok iyi yapiyorum. Hava soguksa siki
giyiniyorum, terliyken soguk su icmiyorum. Temizlige dikkat edip okuldan eve gelince, yemekten dnce ve sonra
mutlaka ellerimi yikiyorum. Tirnaklarimi diizenli sekilde kesiyorum, bol su iciyorum.
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Asadudaki cimlelerde renkli yazilmig harflen inceleyiniz. Bu harflerin yaz-
miyla ilgili kurallan &rmekteki gibi yazimz.

» Sibel'in kusu Limon konusmaya baslamis.

Hayvanlara verilen isimler &zel addir ve ilk harfleri biylk yazilr,

» Canim Kardesim,

Hitaplarda her kelime biyik harfle yazilir.

» En cok gormek istedigim yerlerden biri de Karadeniz Badlgesidir.

Yer adlari buylk harfle yazilir.

» Okulumuzdaki 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami téreninde siir okudum.

Milli bayram adlari biytk harfle yazihr.

» Saglik Bakanlig, obezite ile miicadele kampanyas! baslatti.

Kurum ve kurulug adlari biiylk harfle yazilr.

> Giyin mevsime gére Siirlerde dizeler buyik harfle yazilir.

Kendini hig lsiitme.
A5l ol zamaninda,
Zaman da ayir callSmaya. e

Sabun, sampuan, dis
macunu, dis fircasi, dus jeli,
tarak, tirnak makasi...

Kisisel temizlik igin hangi Urinlerin kullanildigin &greniniz.




