1-Sik sik dus aliyorum, dislerimi fircaliyorum, tirnaklarimi kesiyorum, sik sik ellerimi
sabunluyorum.

2-Hayvanlar arasinda baskalari tarafindan kotl bakilan bir sincap oldugunu distntyorum.

x

.7 HAZIRUK CALISMALARI

1. Kisisel temizliginizi nasil sagliyorsunuz? Anlatiniz.
2. Okuyacaginiz metnin gérsellerini inceleyip konusunu tahmin ediniz.

Metni noktalama isaretlerine dikkat ederek sesli okuyunuz.
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TEMIZ OL, SAGLIKLI YASA!
Tom Miniminiler gibi Oyuncu Minimini de toprakta oynamay, yapraklann
arasinda saklanmayi, agaclara tirmanmayi ve Ustioni basini kirletmeyi cok
sever! Ama yikanmayi hic mi hic sevmez, nehirlerden daima vzak durur ve
yagmur yagacak oldu mu onu kovugundaon cikarmak imkansizdir. {...)

Oyuncu Minimini (...) artik k&t kokmaya basgladiginin farkinda bile de-
gildi. Arkadaslan kokuyu alir almaz onunla oynamamak icin bahane uydur-
maya basladi. “Pasta haziriyordum, gidip bitirmem lazim.” dedi Kasif Mini-
mini. “Ev islerine yardim etmemiz gerekiyor.” dedi Merakli Minimini ile Sagkin
Minimini.

Oysa ortada ne pasta vardi ne de yardim edilecek is. Oyuncu Minimini
onu kandirdiklarini anlad (...) “Pekald 6yle olsun! Madem benimle oynamak
istemiyorsunuz, ben de kendime yeni arkadaslar bulurum.
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Asagida, metinde gecen boz kelimelerle ilgili gorseller ve kelimelerin anlam-
lan verilmistir. Gérsellerden yararlanarak noktali yerlere bu kelimeleri yoziniz.

Kokarca

«eeeeeet Kendini korumak icin diusmanina kéti kokulu swi

Pasakli

ince, uzun bir hayvan.
........ : Giyim kusamina, egyasinin dizenine, temizligine

eyen kimse.
Kopuk '[ ........ : Sabun, deterjan vb.nin suda enmesinden olusan
va arcik.

Kovuk

........ : Bir seyin oyuk durumda bulunan ic balumu.

Cayir

........ : Uzerinde gir ot biten doz ve nemli yer.

&>
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Asadidaki sorulan metne gore cevaplayimz. Cevaplal

1. Oyuncu Minimini en cok neyi sever?

2. Oyuncu Minimini neyi hic sevmez?

1-Oyuncu Minimini en ¢ok toprakta oynamayi,
yapraklarin arasinda saklanmayi, agaclara
tirmanmay! ve Ustlind basini kirletmeyi ¢ok
sever!

2-Oyuncu Minimini tikanmay! hi¢ sevmez.

3-"Gozlerindeki o capaklarla mi? Bu haldeyken
dal ile sarmasigi bile ayirt edemezsin sen!” ve
“Tirnaklarin amma da kirli! icleri toprak dolmus,
kdstebek pengesi gibi!” dediler, onunla
oynamak istemediler.

3. Sincaplar, Oyuncu Minimini‘nin oyun feklifine 4-Kuragalar ve arilar Oyuncu Mini Mini'yi agzi
4. Kurbogalor, anlor Oyuncu Minimini’yi aral] kéti koktugu icin aralarina kabul etmediler.

etmediler?

5. Miniminiler, yikanmanin oyun ve edlence de

anladilar?

B

5-Miniminiler, ytkanmanin oyun ve eglence de
olabilecegini Oyuncu Minimini yikanirken etrafa
kdpukler yayilinca anladilar.

Semadaki cOmleleri, verilen kelimelerden uygun olamini noktali yerlere

yazarak tfamamlayiniz.

as! kigik hastaliklara kirli femas biyik
[ Cok .| kictk canlilardr.
Hastaliklara neden olurlur.
Mikoplor Kirl ve havasiz otamlarda gogalirlar.
PR
B Soluma ve | temas yoluyla vicudumuza
girerler.
Asi . olarak onlardan kerunabiliriz.
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a. Asadidaki gemayr metne gére tamamlayiniz.

Metnin baghi

Temiz O, Saglikli Yasa!

Metnin sahis kadrosu

Oyuncu Minimini, Kasif Minimini, Merakli
Minimini, Saskin Minimini, bir grup
sincap, kurbaga, arilar, kelebekler,
kokarca

Olayin gerceklestidi mekén

Orman, gol, cigceklerin arasi, cayir, nehir

Metinde anlatilan olay

Oyuncu Minimini, k6t kokusu yuzinden arkadaglari tarafindan diglaniyor ve
baska hayvanlarla arkadas olmaya calissa da reddediliyor. En sonunda nehre
disup yikandiktan sonra temizligin eglenceli olabilecegini kesfediyor.

b. Metnin icerigine uygun farkh iki bashk belideyerek asafya yoziniz.

Kirli Minimini,

Oyuncu Minimini Temizleniyor.




Asodidaki comlelen ckuyunuz, Temizlik aligkanhd ile ilgili cOmlelenin ba-
sina “T", saglikla ilgili comlelerin bagsina “§" yaziniz.

T | Yemeklerden &nce ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.

T | Hoftada en oz iki defa dug almaliyiz.

s | Her gin yeterli miktarda su icmeye dzen géstermeliyiz.

s | Bilgisayar ve televizyon karsisinda uzun saatler gecirmemeliyiz.
T | Kiyafetlerimizi temiz tutmaliyiz.

s | Dengeli ve dozenli beslenmeliyiz.

s | Hava kosullanna uygun giyinmeliyiz.

S | Meyve ve sebzeleri iyice yikomadan yememeliyiz.

T | Bizimle birlikte yosayan evcil hayvanlanmzn bakimina dikkat etmeliyiz.

Yandaki afigi inceleyiniz. Afisin icerigine uygun farkh slogonlar belirleyerek
asogiya yaziniz.

Temiz ol, saglik bul!

Eller yikansin, mikroplar uzak dursun!




ETEIR

Asagidaki garsellen sirasyla inceleyiniz. Géarsellere uygun yénergeler ya-
zarak ellerimizi nasil ykamamiz gerektigini agiklayiniz.

Ellerimizi nasil yikamalyiz?

1 1. Ellerimizi 6nce iyice i1slatalim.

| 2. Sabunu iyice kopurtelim.

1 3. Avuc iclerimizi glizelce sabunlayalim.
| 4. Parmak aralarini glizelce yikayalim.

| 5. Ellerimizin Gst tarafini yikayalim.

6. Bileklerimizi yikayalim.

| 7. Ellerimizi iyice durulayalim.

| 8. Ellerimizi durulayalim.

o 9icioceinie
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Agc:@ldukj kullanma kilavuzunu inceleyip ilgili sorulann cevaplan hakkin-

da arkadaslannizla konusunuz.

EL PEEMEPEN TEMIZLIK

TITIZ
SENSGRLI / TEMASSIZ
SIVI SABUNLUK

KULLANIM KILAVUZU

Uriina kullanmadan énce
mutlaka okuyunuz.

ORONON BOLOMLERI

1. S sabun akis yeri. 2. Sensor.
3. Ust kapak. 4. Sivi sabun haznesi.
b. Hazne sivi géstergesi. 6. Pil haz-
nesi ve sivi sabun akis miktan ayar
dugmesi.

ORONO KULLANMADAN ONCE

« Uriin 4 adet kalem pil ile galisir. Pil-
leri, haznenin kapaginda belirtildigi
gibi pil haznesine yerlestiriniz.

« Ust kapad agarak sabun haz-
nesini siwvi sabunla doldurunuz
(Hazne yaklagik yanm litre siw
sabun kapasitelidir.).

« Uriini mutfak, banyo veya tuva-
lette, musluga yakin diz bir ze-
mine yerlestiriniz.

ORONON KULLANIMI

= Elinizi sivi sabun akis deliginin al-

tina tutunuz.

» Sensdr, elinizi algiladid anda sivi

sabun elinize akar. Akan sivi sa-
bun miktarini, pil haznesinin ya-
ninda bulunan ayar dagmesin-
den degistirebilirsiniz.

Uriin 2 yil garantilidir.
Gille giile kullanmz.

« Kullanim kilavuzunda Gronle ilgili hangi bilgilere yer verilmig?
» Sizce Uronlerin kullanim kilavuzu neden mutlaka okunmahdir?

r yapma ile biyOme arasindaki iliskiyi arastinniz.

Ordhan bolimleri, kullanmadan &nce yapilmasi gerekenler, Spor yapmak, biytme ve gelismeyi
artintin kullanimi ve garanti suresiyle ilgili bilgi verilmistir. olumlu yénde etkiler. Dizenli egzersiz,

Urtini dogru kullanmak ve Uriine zarar vermemek ve
kendimizin de zarar gérmememiz i¢cin mutlaka kullanim

kilavuzu okunmalidir.

bldyime hormonunun salgilanmasini
artirarak kemik ve kaslarin gticlenmesini
saglar, kemiklerin zayiflamasini
engeller ve onlar gu¢lendirir.




