Spor yaparken yas ve gelisimime uygun olmasina dikkat ediyorum. Vicudumu ¢ok
zorlamiyorum. Spora isinmadan baslamiyorum.
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Spor yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

% Metni vurgu, tonlama ve telaffuza dikkat ederek sesli okuyunuz.
DR. DEMIR VE CINKO

Sevgili Doktor Demir,

Nasilsiniz? Size bir sorum olacak. Spor yapmaya yeni basladim. Bir an
once buyumek istiyorum. Cok uzun saatler, cok fazla spor yaptim, atladim,
zipladim, egildim, kalktim. (...) Saninm bu boyome hayalimi biraz abarttim.
Cok spor yapmanin sonucunda ayak bilegimi incittim. (...) lki hafta ayagdi-
min Uzerine basmamam gerekiyormus. Eskiden evde de buna benzer sorun-
lar yasamigtim. Dikkat etmeden hareket ettigim icin bircok defa kolumu veya
bacagimi incittim.

Sakatlaninca spor yapamiyorum. Spor yapamayinca buyomem yavaslar
mi diye de korkuyorum. Sizce de cok spor yaparsam ¢abuk biyir mioyom?
Spor yaparken nelere dikkat etmeliyim? Cevabinizi merakla bekliyorum.

Tank




L 1. Enduic

a. Siirde gecen asadidaki kelimeler anlamlarnyla eslestiriniz. Eslestireme-
diginiz kelimenin anlamim sézlikten bulup noktali yerere yaziniz.
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Akcigerlere cekilen, akcigerlerden atilan
hava.

Bir iz, bir davraris vb.inde geredinden
fazlasina kagmak, asinya kagmak.

=— Durum, keyif, hal.

hayal | )
— Elle kolun, ayakla bacadin bidestigi balom.
abartmak \ /
Zihinde tasarlanan, canlandinlan ve ger-
bilek ceklesmesi dzlenen sey.
] ) Organizmanin bitiintinde ya da bir bolimiinde ya da bir bitlntn bir
hﬁ}rﬁmak — *—1| boéliminde boyutlar artmak, eskisinden daha byiik bir duruma gelmek.
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b. Asagidaki kelimelerin es anlamlilanni metinden bulup karsilanna yaziniz.

yasam . Hayat yanit . Cevap

prablem . Sorun &3 . Benzer
yeni . Giincel hizli . Gabuk
kez | Defa evvel - Once

c. Asagiya, metinde gecen kelimelerden Ocini secerek anlamlarna
uygun clarak kullonacaginiz cumleler yoziniz.

Spor: Her guin spor yapanlar saglikh olur.
Soru: Ogretmenimiz sorunun dogru cevabini verdi.
Ayakkabi: Bayramda yeni ayakkabilarimi giyecegim.

— —=




Asadidaki sorulan metne gére cevaplayiniz.

1. Tank. neden snor vaoivor?

Tarik, bir an dnce blylimek icin spor yapiyor.

2. Tank, neyin sonucunda ayak bilegini incitti?

Tarik, cok spor yapmanin sonucunda ayak bilegini incitti.

3. Doktor Demir, Tank'a bilincli spor yapmasi konusunda neler
styledi”?

Spor yapmaya hafif bir yirlyisle baslamasini, yaralanmalari dnlemek icin ayak
sagligina uygun, kaymayan bir spor ayakkabi giymesini, havaya ve spor yapacagi yere
uygun bir kiyafet segcmesi gerektigini séyledi.
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Metnin konusunu asadiya yoziniz.

Saglik spor yapmak icin dikkat edilmesi gerekenler.

a. Spor yapma ile biyime arasindaki iliski konusunda yaph@iniz arastirma
hakkindaki disincelerinizi asogiya yaziniz.

Spor yapmak, buytime ve gelismeyi olumlu yonde etkiler. Diizenli egzersiz, biyime
hormonunun salgilanmasini artirarak kemik ve kaslarin giiclenmesini saglar, kemiklerin
zayiflamasini engeller ve onlari glglendirir.

b. Arkadaslannizla metnin icerigi hakkinda konusunuz. Dr. Demir'in spor
hakkindaki diosUnceleriyle kendi dusOncelerinizi karsilagtininiz.

Metinde spor yapmanin da bazi kurallar oldugu anlatiliyor ve bilin¢li spor yapmak igin
dikkat edilmesi gerekenler anlatiliyor. Ben de Dr. Demir gibi distinlyorum. Gergekten
sporu da bilingli yapmak lazimdir. Mesela bazen buyuklerimiz spor yapmak amaciyla

hali sahaya ma¢ yapmaya gidiyorlar ama cogu maca isinmadan c¢iktigi icin yarardan
cok zarar goruyorlar.
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Iki noktarin kullanildig yerlere ilgili osofidaki aciklamalan okuyup &rmek
comleleri inceleyiniz. Siz de acikloamalara uygun birer comle yaziniz.

Kendisiyle ilgili Grnek verilecek ciimlenin sonuna konur.

> Kitabimizda birgok metin t0rd var: siir, fiikra, hikaye...

Burada bircok hayvan var: inek, tavuk, koyun

Kendisiyle ilgili agiklama yapilacak ciimlenin sonuna konur.

> Bilgi edinmenin en saglam yolu sudur: Kitap okumak.

O anicimden gelen kelime suydu: Glinaydin

Metinlerdeki kargilikli konusmalarda, kenugan kisiyi belirten sézlerden
sonra konur.

Ezgi:

— Gonaydin Omer.

Omer:

— Ginaydin Ezgi, nasilsin®”

-Hasan: Nereye Gidiyorsun?
-Ali: Okula.

» Ogretmen, Esra'nin sorusunu séyle yanitlad:
— Bu cOmlenin sonuna nokta koymalyiz.

Ali, Hasan’a soyle cevap verdi.
-Once okula gidelim.
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Kargilikl konugmalarda konugmanin ve konusmacinin de-
gigtigini belirtmek igin ciimlelerin baginda (satir baginda)
“uzun ¢izgi" kullanildigimi fark ettiniz mi?

Yazida satir bagina alinan konugmalar géstermek igin
“uzun gizgi (—)" kullanilir. Buna "konugma ¢izgisi® de denir.
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Asofidaki metni ckuyup kutucuklann icine uygun noktalama isaretlenini
koyunuz.

Kiocok kiz annesine sormusg

- OAnneriﬁim kardesim neden sorekli uyuyor| ?

S,
Annesi (]|

- :) O heniz cok kicik ve bebekler uykulannda biyorer yavrucugum {_ .

rucuk kiz () .

. )Ben de nogum zaman boyoyorum

=minesi | )| -

- Dewere(] .

Kocuk kiz gagirmig | -

. JAma ben dgha az uyuyorum

esi

BiyodUkce uyku ihtiyacimiz azal ha az uyuruz] -
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Gruplardaki ilk kelimelerin es anlambilannin bulundugu kutucuklan pem-
beye, zit anlamlilannmin bulundugu kutucuklan maviye boyayiniz.

baris ihtiyar kolay
sulh cocuk zor -

kavga yasli acemi
5avas zengin geng basit
eksik nese 1slak
cok UzONto nemli

noksan mutlu kuru

tfam seving yas




a. Asadidaki siin okuyup dzenli ve okunakli bir sekilde noktali yerlere
yazIniz.

OYUN, SPOR VE SAGLIK

OYUN, SPOR VE SAGLIK
Sporlar cesit cesit

Sporlar gesit cesit

Hangisini segmeliyim |
Hangisini .
Yasima uygun clani yapmali angisini segmeliyim

By 2 el T Yasima uygun olani yapmali

Belki de yizmeliyim

(...) Bizim icin en guzeli
Kendimizi yormamak

Bizim icin en gozeli Arkadaslanimizla birlikte.

Kendimizi yormamak Biraz jimnastik yapmak

Arkodaslanmizla birlikte

Biraz jimnastik yapmak

Oznur Toper
EBA

b Asagida siirle ilgili yapila Siirin baslig1” "Oyun, Spor ve Saghk"tir. Siir iki dortlikten

yazarak tamamlayiniz olusmaktadir. Dortliiklerdeki hece sayilari farklidir. Siir
/ toplam 8 dizeden olusmaktadir. Sairin adi Oznur Toper'dir.

wereeeee dir, Siir ........... dértlikten olusmaktadir. Dartliiklerde-
ki .cocoee. sayilart farkhdir. Siir toplam ........... dizeden olug- 8
maktadir. Sairin adi ... I

Ginesin saghgimiza faydalann arastinniz.

Gunes isinlari, cildimizde D vitamini Gretimini tetikler. D vitamini, kemiklerin
glclenmesine, bagisiklik sisteminin desteklenmesine ve kalsiyumun
emilimine yardimci olur. Yeterli miktarda guines 15191, bagisiklik sistemini
glclendirir ve viicudun enfeksiyonlarla daha etkili miicadele etmesine
yardimci olur. Ozellikle kis aylarinda giines 1siginin azligi, bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olabilir. Ruh halimizi iyilestirir. Deri sagligimiza iyi gelir.




