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Konu: Saghkli Hayat Unite Degerlendirmesi

Asagidaki climlelerden dogru olanlarin basina” D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

> () Saglkh olmak icin spordan uzak durmaliyiz.

> () Saglkli bllyiimek ve gelismek icin kisisel bakimimiza 6zen gostermeliyiz.

> () Saglkh olmak icin sadece bitkisel besinler tiiketmeliyiz.

> () Yemekten sonra agzimizi, ellerimizi pegete ile silmemiz yeterlidir.

> () Saghgimizi korumak igin evimizin temizligine dnem vermeliyiz.

> () Doktorlarin regeteye yazdigi ilaglar marketten aliriz.

» () Sebze ve meyveleri yetistirildikleri mevsimde taze olarak tiketmeliyiz.

» () Kisin koyu renkli ince kiyafetler giymeliyiz.

> () Muayene ve tedavi olmak igin aile saghgi merkezlerine gideriz.

» () Her tlrlG besini yilkamamiza gerek yoktur.

Asadidaki climlelerde noktall yerler uygun sozciikler yazalim.
israf mevsimine spor kiyafetler oglnlere

B e yapmak viicudumuzu giclendirir.

% Dengeli beslenmek icin glin icinde .................... uygun besinlerle beslenmeliyiz.

% EkmekKleri .................... etmemeliyiz.

% Yaz aylarinda kisa kollu ve ince ...........cccc.cu... giymeliyiz

% Sebze ve meyveleri tiiketirken, ........c.......... Uygun olmasina dikkat etmeliyiz.

Asagidaki ciimleleri uygun sozclklerle eslestiriniz.

Saglik kurumlarinda hastalari muayene ederler. hemsgire
Doktorlarin yazdigi ilaglar aldigimiz yer. dis doktoru
Hastalarin muayenesinde doktorlara yardim ederler. eczane
Dislerimizi kontrol ederek gerekli ise tedavi ederler. doktor




Asadidakilerden hangisinin dengeli
beslenmek icin yapilmasi uygun degildir?
A) Mevsimine uygun besinler tiketmeliyiz.
B) En cok sevdigimiz besinleri tiiketmeliyiz.
C) Hayvansal ve bitkisel besinlerle
beslenmeliyiz.

* Tabagimiza yiyecegimiz kadar yemek almaliyiz.
. Yemek yerken ¢atal ve kasik kullanmaliyiz.

. Agzimizda yemek varken konusmaliyiz.

Yemekte gorgl kurallari ile ilgili belirtilen
davranislardan hangileri dogrudur?
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Asagidaki 6grencilerden hangisi kisisel
bakimina 6zen géstermemektedir?

Z Duzenli olarak tirnaklarimi
x keserim.

Her hafta iki kere banyo
B) =R <| yaparim.

Z AR Saclarimi sadece banyo
/yt 1

C) @ yapinca tararim.
‘1 w\ <I

Cevremizi temiz tutmadigimizda hangi
sorunlarla karsilagirnz?

A) Saglikh oluruz.
B) Hasta oluruz.
C) Temiz oluruz.

Asagdidaki meslek gruplarindan hangileri
saglik alaniyla ilgilidir?

A) Hemsire - doktor
B) Polis — dis doktoru
C) Hemsire — polis

Asagidaki sebze ve meyvelerden
hangilerini yaz mevsiminde tiiketiriz?

A) Karpuz - tGzim

B) Havug - ayva
C) Mandalina - nar

Asagidaki cocuklardan hangisinin verdigi
bilgi yanll§ tir?

A)f‘{ Z Yaz mevsiminde ince, pamuklu
aclk renkli kiyafetler giyeriz
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B) 2\{ Kis mevsiminde mont, eldiven,

cizme giymeliyiz.

Yaz mevsiminde atki bere

) \Q takmaliyiz.

Saglikli beslenmek icin asagidakilerden
hangisini yapmallyiz?

A) Yemeklerimizi gok yemeliyiz.
B) En fazla sabah kahvaltisi yapmaliyiz.
C) Her gesit besinden yemeliyiz.

Asadida verilenlerden hangisi gorgli
kurallarina uygun degildir?

A) Sofraya herkesle ayni anda oturmaliyiz.

B) Yemegi pisirene "Eline saglik.”
demeliyiz.

C) Baskasinin tabagindan yemek yemeliyiz.

[ Cevreyi temiz tutmak ............. gorevidir. ]

Yukaridaki ctimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmahdir?

A) kardesimin

B) annemin
C) hepimizin
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