
 

 

Abur cuburda yağ, şeker, tuz ve 

katkı maddeleri bulunur. 

Abur cubur yemenin ara sıra yenmesi ve düzenli olarak sağlıklı yiyeceklerden 

yemek ihmal edilmezse zararı yoktur. 

Çok abur cubur yediğinde dişler çürüyebilir, kilo artışı olabilir ve sağlık bozulabilir. 

     kalp              ayakkabı                yaş                besin 

gereksinim          şehir                tuhaf              düşünce 



 

 

Y 

D 

Y 

 

Y 
 
D 
Y 

D 

 

D 
 



 

 

noksan 

tam 

yaş 

kuru 

Alışveriş Merkezinde Tatlı Bir Ders 

Selim, annesi Nurgül ve abisi Semih ile alışveriş merkezine gitmişti. Renkli 

vitrinlere bakarken, Selim sürekli abur cubur almak istiyordu. “Anne, şunu da 

alalım, bunu da alalım!” diye ısrar ediyordu. Semih, kardeşinin bu davranışının 

doğru olmadığını fark etti ve ona, “Selim, sürekli abur cubur almak sağlığın için 

iyi değil,” dedi. Nurgül Hanım, oğlunun bu olgun yaklaşımına gülümsedi ve 

Selim’e, dengeli beslenmenin önemini anlatmak için ona sağlıklı atıştırmalıklar 

seçmesine yardımcı oldu. Selim, abisinin ve annesinin bu yaklaşımından memnun 

kaldı ve birlikte sağlıklı bir seçim yaptılar. 

 



 Sürücüler, yaya geçitlerinde yayalara yol vermiyorlar. Kırmızı ışıkta geçiyorlar. 

Daha sarı ışık yeni yanmışken hemen kornaya basıyorlar. Şehir içinde hız 

limitlerine uymuyorlar. Araç kullanırken telefonla konuşuyor hatta mesaj 

yazıyorlar. Yayalar da hiç kırmızı ışığa dikkat etmeden karşıya geçiyor. Ellerinde 

telefon, kulaklarında kulaklık oluyor. Alt ve üst geçitleri kullanmayıp kendilerini 

arabaların önüne atıyorlar. 


