A. Asagidaki meini noktalama isaretlerine dikkat ederek sessiz oku-
yunuz,

ABUR CUBURLAR

Abur cuburda yog, seker, tuz ve katki maddelerinden fozlasiyla bulu-
nur. [...) Herkesin biraz yaga, sekere ve tuza ihtiyoc vardir ama bunlann
asin toketilmesi saglik icin ciddi tehdit olusturabilir. {...)

Abur cubur yemenin highir sakincasi yoktur, elbette sadece ara sira yer
ve dizenli clarak saghkl yiyeceklerden yemeyi ihmal etmezsen. Ancak
abur cuburlardan ¢ok yemeye baslodi§inda sorunlar eriaya cilkacaokhir
Cok abur cubur yediginde dislerin ciroyebilir, kilon artabilir ve saghiin
bozulabilir. Hatta bir sore sonra kalbin bile zarar gérebilir.

Kate KNIGHTOM (Keyt NAYTIN)
Meden Abur Cubur Yememeliyim?
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(Kisaltlrmistir.)

B. Asafidaki sorulan metne gére cevaplaymmz. | Abur cuburda yag, seker, tuz ve
1. Abur cuburlarda hangi maddeler bulunur? katki maddeleri bulunur.

2. Abur cubur yvemenin hangi durumlarda sakincas) yoktur”?

Abur cubur yemenin ara sira yenmesi ve diizenli olarak saglikli yiyeceklerden
yemek ihmal edilmezse zarar yoktur.

3. Cok abur cubur yendiginde hangi saghk sorunlon ortaya cikar””

Gok abur cubur yediginde digler curtyebilir, kilo artisi olabilir ve saghk bozulabilir.

C. Asagidaki kelimelerin es anlamhlarim noktal yerlere yaziniz.
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C. Asagidaki ifadelerden dogru olanlann basina “D”, yanls olanla-
rin basina “Y” yazimiz.

11 y |Bilgilendirici metinlerde kisisel duygu ve disinceler anlatilr,
2| D |Karsilikli konusmalarda konusma cizgisi kullambir.

3| Y |Kendisinden sonra aciklama yopilacak comlelerin sonuna nokia
konur.

4| y |“Fare aslanin Uzenine kikreyerek atlad.” ifadesinde gercek dge-
ler bulunur.

5 D Bayram adlannda her kelimenin ilk harfi bUyik yazilir.
6| Y |diirdeki dizelerin ilk harfi kicik yoazilir.

7| D |“Baboannem kalin sisleriyle kazak &rdo.” cimlesinde “kalin” ke-
limesi varligin dzellifini belirtir.

8 D “Zayf, caliskan, nazik™ kelimelenyle “agrenci” kelimesini nitele-
vebiliriz.

D. Asafidaki kelimeleri, sézlik anlamlari ile cimledeki anlamlar ayni
olacak sekilde eslestiriniz.
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E. Asa@idaki sorulann dogru cevaplarini isaretleyiniz.

1. Orneklerdeki kelimelerin anlam iliskisini inceleyiniz. Buna gére
bos olan kutuculara uygun olan kelimeleri yaziniz.
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2. Karakterler Yer
Selim, Semih, Murgul Alisverns merkezi
Olay

Alisveris merkezinde Selim’in sorekli aburcubur istemesi, abi
Semih’in kardesine davramisimin yanhshgim anlatmasi ve anne-
leri Murgdl Harmim'in serunu ¢ézme bicimlerine verdigi tepki.

Yukandaki hikéye unsurlarina dikkat ederek asagiya bir hikaye
yazimz. Hikéyenize uygun bir bashk koymayr unutmaymniz.

Alisveris Merkezinde Tath Bir Ders

Selim, annesi Nurgul ve abisi Semih ile alisveris merkezine gitmisti. Renkli
vitrinlere bakarken, Selim surekli abur cubur almak istiyordu. “Anne, sunu da
alalim, bunu da alalim!” diye israr ediyordu. Semih, kardesinin bu davranisinin
dogru olmadigini fark etti ve ona, “Selim, stirekli abur cubur almak sagligin icin
iyi degil,” dedi. Nurglil Hanim, oglunun bu olgun yaklasimina gilimsedi ve
Selim’e, dengeli beslenmenin dnemini anlatmak icin ona saglikh atistirmaliklar
se¢mesine yardimci oldu. Selim, abisinin ve annesinin bu yaklasimindan memnun

kaldi ve birlikte saglikh bir secim yaptilar.
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Trafikteki yayalan ve soricileri gdzlemleyip yaya ve sUrOctlenn hatal
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Surlculer, yaya gecitlerinde yayalara yol vermiyorlar. Kirmizi 1sikta gegiyorlar.
Daha sari 151k yeni yanmisken hemen kornaya basiyorlar. Sehir icinde hiz
limitlerine uymuyorlar. Arag kullanirken telefonla konusuyor hatta mesaj
yaziyorlar. Yayalar da hi¢ kirmizi 1siga dikkat etmeden karsiya geciyor. Ellerinde
telefon, kulaklarinda kulaklik oluyor. Alt ve Ust gecitleri kullanmayip kendilerini
arabalarin 6niine atiyorlar.




