1-"Gunes girmeyen eve doktor girer” atasozl, glinesin sagligimiz tzerindeki olumlu etkilerini vurgulayan
bir deyistir. Bu atasozuyle anlatilmak istenen, yeterli miktarda giines 15191 almayan kisilerin daha sik
hastalanabilecegi ve doktor midahalesine ihtiya¢ duyabilecegidir. Glines i1siginin fiziksel ve ruhsal
saghgimiza faydalarini dikkate alarak, glinesin dogal bir sifa kaynagi oldugu ifade ediliyor.

1.“Gunes girmeyen eve doktor girer.” sézinden ne anliyor-
sunuz? Aciklayiniz.

2. Gunesin saghgimiz Uzerindeki etkileri hakkinda arkadas-
larinizla konusunuz.

Metnin &nce gorselini inceleyip konusunu tahmin ediniz.
Sonra metni dinleyiniz.

GUNES VE SAGLIGIMIZ

2-Gunes isinlar, cildimizde D vitamini tretimini tetikler. D vitamini, kemiklerin gliclenmesine, bagisiklk
sisteminin desteklenmesine ve kalsiyumun emilimine yardimci olur. Yeterli miktarda giines 15191,
bagisiklik sistemini gliclendirir ve viicudun enfeksiyonlarla daha etkili miicadele etmesine yardimci olur.
Ozellikle kis aylarinda giines 1siginin azligi, bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olabilir. Ruh halimizi
iyilestirir. Deri saghgimiza iyi gelir.
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a. Asodidaki bulmacada bozi kelimeler gizlenmisgtin. Bu kelimeleri bulup
listeye yoziniz.
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b. Listeye yozdiginiz kelimelerden hangilerinin mefinde gectigini belirle-
niz. Metinde gecen kelimelenn anlamlan hakkinda énce arkadaslannizla
konusunuz. Sonra kelimelerin anlamlanni sézlikten bulup &greniniz.

Asafidaki kelimelerin ve kelime gruplannin anlamlann  sézlikien ve
deylmler sdzluginden bulup sézlik defterinize yazimiz.

Giines: Dlnyanin da icinde bulundugu Gulnes sistemindeki gezegenlerin merkezinde yer alan, 1si ve isik
kaynagdi blyutk golf cismi.

Gezegen: Glnes gevresinde dolanan, ondan aldiklari i1s1§1 yansitan gok cisimlerinin ortak adh.

Yoriinge: Bir gol{ cisminin hareketi siiresince izledigi yol.

Enerji: Madded¢ var olan ve 1si, 1sik biciminde ortaya ¢ikan gug.

Yildiz: Cekirdeginde olusan fiizyon sonucunda aciga cikan enerjiyi uzaya isinim biciminde yayan, isikh gok
cisimlerinden Jer biri.

a. Metnin konusunu asad@ya yoziniz.

Metnin konusu: | Glnesin saghgimiz icin 6Gnemi.

b. Asofiya metnin icerigine uygun farkh bir baghk yozinz.

GUnesin Sagliga Faydalari

Sakinca: Cekinilmesi, dikkatli olunmasi gereken, sakinmayi gerektiren durum.
Giilticiik: GUliumseme; tebessim.

Cilt: Ten.

Ciplak gozle: Gormeye yardimci olacak higbir arag kullanmaksizin.

Maruz kalmak: Bir olay veya bir durumla karsi karsiya olmak.




| SAGLIKVE SPOR

ST

a. Metni bir kez daha dinleyiniz. Metinde, Gines hokkinda asagidaki
hilgilerden hangilerinin verilip hangilerinin verilmedigini belirleyiniz. Metinde
verilen bilgilerin bagindaki kutucugu “v™ ile isoretleyiniz.

:) Isi ile 151k sagan biyik ve san bir varik oldugu,

D Donya’'mizin tek 1s1 kaynad oldugu,

D Dinya'ya en yakin yildiz cldufju,

3 Donya’nin Gones’in y&rungesinde dolandid,

D Gines clmadan Dinya'da hayatin devam edemeyecedi,
3 Kemiklerimizin gelisimine katk sadladif,

D Cildimizde lekelers neden clabilecedi,

D Goz saghiimizi olumsuz etkileyebilecedi,

X X X X X X X X

:;l Isinlanimin insan saghéina zararh oldudu...

b. Asagidaki aciklamalan metne gére tamamlayiniz.

Giineg 1ginlarindan yeterince yararlanmazsak viicudumuz-
da D vitamini eksikligi olur. D vitamini Ekﬂlkllglyla ur'fuyu
¢ikan saghk sorunlar sunlardir: ......cvciee..

GCocuklarda kemik gelisimi aksatir, ileri yaslarda kemik erimesine
ve kemik yapisinin bozulmasina neden olabilir.

Uzun sure ve fazla miktarda Gines isinlarimin etkisinde
kalmamiz sakincalidir. Bundan kerunmak igin su dnlemleri al- @
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Glnese c¢iplak gozle bakmamaliyiz. Uygun gozlikler kullanmaliyiz. Uzun slre glines etkisine maruz
kalmamaliyiz. Glines i1sinlarinin daha etkili oldugu 10.00-16.00 saatleri arasinda acik alanlara ¢ikarken birtakim
koruyucu dnlemler alinmalidir. Sapka ve uzun kollu giysiler giyinmek, giines gozltkleri takmak, glines kremleri
kullanmak dnemsenmelidir. Agik renkli ve pamuklu giysiler giyilmeli ve bol su icilmelidir.




Garsellerdeki varliklann niteliklerini belirleyip verilen kelimelerden uygun
olanlar noktali yerlere yaziniz.
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Dinlediginiz metin, bilgilendirici metin tirine bir érnektir. s
Okuyuculara bilgi, haber veren ve onlar digiindiiren metin- d
lere "bilgilendirici metinler” denir. Bu tir metinlerde kigisel ‘

duygu ve diigiinceler degil herkes tarafindan kabul edilmig
bilimsel gercekler anlatilir.

Asaofidaki bilgilendirici metni, torion &zelliklerine uygun bicimde ckuyu-
nuz. Metnin icengine uygun bir bashé& noktall yere yaziniz.

GEZEGENIMiz

Uzerinde yasadiimz gezegene Donya denir. Donya, Gines'in cevresin-
de déner durur. Gines'in 1si§ini alan gezegenimizde hava ve su oldugu icin

canhlor yosar. Eldeki bilgilere gére Uzerinde yosom bulunan tek gezegen
Donya'dir.
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Asafida, 3/A sinfi &frencilerine ait bir grup mesaji verlmistin. Mesajin
konusu ve icerigi hakkinda arkadaslannizla konusunuz.

3/A OGRENCILERI
grup bilgis igin dokunun

Okulumuzda “Dostumuz Gines"” adli bir resim yang-
masi dizenlanacaktir. Sizler de yapacafine resimier-
l2 bu yangmaya katilabiirsiniz, Resimlednizi ay sonu-
na kadar “Gérsel Sanatlar Kullibi" danigman Sgret-
manine teslim stmaniz gerekiyor. Aynntilan sindine-
daki kuliip temsilcisinden &grenebilirsiniz,

ELIF
Bakalim, yangmaya sinifimedan
katian olacak mi?

DORUK
Banoa Nilay bu yarsmaya mutlaka
katiimali,

GOZDE
Bence de... Haydi Nilay!

NUR
Nilay'n yangmada baganh olaca-
gina eminim.

NiLAY

Destadiniz igin tegakkider, Yangmaya katidmak
isterim. Sindimein goreal sanatiar kulibd
tamsileisi kimdi?

TOLGA
Temsilci benim. Aynntilan yarin
okulda seninle paylagrm.
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Burada arkadaslarinin Nilay'a olan destekleri
cok degerlidir. Nilay da arkadaslarinin
glvenine layik olmaya calisip yarismada sinifini
en iyi sekilde temsil etmeye calisacaktir.
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a. Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Gérsellen, olaylanin olus sirasina gore
numaralondiriniz.

b. Defterinize, gorsellerdeki olayla ilgili kisa bir hikaye yaziniz. Hikayenizi
yazarken varliklanin niteliklerini belirten kelimeler kulloniniz. Hikayenizin ice-
rgine uygun bir baslik yazmayr unutmayiniz.

¢. Yazdiklarinizi harf hatasi, harf ve hece eksikligi, yozim ve noktalama
kurallan agisindan gézden geciriniz. Hatalaniniz varsa yozdiginiz hikayeyi do-
zeltip arkadaslannizla paylasiniz.
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GUNESIN ALTINDA BiR GUN

Bir yaz giinti, iki arkadas sahile gittiler. Giines oldukca parlak ve sicakti. Golgelik
altinda oturup serinlemek i¢in meyve suyu igtiler. Daha sonra, denizde oynamak i¢in
heyecanla ayaga kalktilar ve rengarenk topu birbirlerine attilar. Eglenceli gegcen
saatlerin ardindan, giinesin altinda fazla kaldiklar1 igin ciltleri kizardi. Eve
dondiiklerinde, anneleri onlar dikkatlice inceleyip ciltlerine krem siirdii. Bu olaydan
sonra, glinese ¢ikarken dikkatli olmalar gerektigini 6grendiler.
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Asafida verilen gruplardaki cOmlelerde gecen es sesli kelimelen belirle-

yiniz. Anlamlan ayni olan es sesli kelimelerin yer aldidy comlelerin basindaki
kutucugu boyayiniz. Boyomadifiniz kutucuklardaki harflen sirasiyla yazarak

sifreyi bulunuz.
. Y ' Kardesim ekmek almaya gitti.
S Bu 'fl|_h_:1_r|ﬂ'fﬂ misir ekfik.
G | Bayatlayan ekmekleri ¢ope atmayalim.

A | Teyzem cay toplamaya gitti.
U | Gay kenannda oturup dinlendik.
| | Irmakian kicok akarsuya gay denir.

L 'Hepimiz bes satirlk bir yozi yozdik.
G Kasap, elindeki sahn dikkatli kullanyordu.
8 N Paragrailar satr bagindan baslar.

L | Gemi hirinada karaya ofurmus.
D | Kara gbzlerinden yoglar dékoldu.

E | Sf'j"ﬂhlrl es ﬂn|ﬂm|lﬂk_ﬂrﬂdlr_

i 'Kendini giclokle yataga ath.
§ Ders calismamak bu kadar gic olmamali.

| 'Onun ne kadar gicli oldugunu anladik.

E | Tatilimizi dedemlerin kir evinde gecirdik.
K | Adamin kir sakallan vard.
Z | Kardesim kir cicekleriyle eve geldi.
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