Futbol, basketbol, tenis, ylizme, atletizm, voleybol, masa tenisi ve hentbol gibi bir¢ok spor dalini
biliyorum.

Hazirlk Calismalari
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Metni okuma kurallarina dikkat ederek &nce <
sessiz sonra sesli okugunuz

VE BASKET!

Basketbol beser kisilik iki takimla oynanir. Her takimin ama-
cl. topu karsi takimin potasina atmaktir. Basketbol bir takim
sporu oldugu icin insanlarla daha kolay iletisim kurabilmene,
sosyallesmene ve uyumlu olmana katki saglar.
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Basketbolda disey bir levhaya
monte edilmis yatay cember ile /

agdan meydana gelen dizenek.
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basketbol

Yukaridaki kelimelerle birer cimle yaziniz.

Basketbol sahasinda oynamak icin cevik bir viicuda ve hizl reflekslere sahip olmak dnemlidir.

Basketbol oyununda amac, topu dusey bir levhaya monte edilmis yatay cembere atarak pota igine sokmaktir.
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1-Basketbolda her takimin amaci, topu karsi takimin potasina atmaktir.

2-Turkiye erkek milli basketbol takimina “12 Dev Adam”, kadin milli basketbol
takimina ise “Potanin Perileri” deniyor.

3-Basketbola ilgimiz ve yetenegimiz varsa 12 Dev Adam Basketbol Okullari'na
gidip kendimizi gelistirebiliriz.

Asagidaki sorulari metne gére cevaplayiniz.

1. Basketbolda her takimin amaci nedir?

2. Tarkiye erkek ve kadin milli basketbol takimlarmizn isim-

leri nedir?

3. Basketbola ilgimiz ve yetenegimiz varsa ne yapmaliyz?

= , Etkinlik

Tablodaki es anlamli kelimeleri eslestiriniz Geriye hangi ke-
limelerin kaldigini yaziniz.

sézcik sinif saglik seriven
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Geriye kalan kelimeler: | mutluluk ve gézltik
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a) Asagidaki spor dallarinin isimleri nelerdir?

voleybol kayak

) Yukaridaki spor dallarindan hongileri takim sporlcrl. han-

gileri bireysel sporlardir?

Takim Sporlari Bireysel Sporlar

Futbol, voleybol, kirek. Gures, yuzme, kayak

Beden egitifni ve oyun dersinde hangi sporlari yapiyorsunuz?

Beden egitimi ve oyun dersinde
futbol ve basketbol sporlarini R
yaplyorum. 136




Bir spor kultbiine baslayan kisilere sporcu kimlik kart verilir.
Asagidaki sporcu kartini doldurunuz.

Fotograf

iL SPOR MERKEZi SPORCU KARTI

TC. Kimlik

Nl.lfl‘l[l"ﬂ.'-l:

Adi Soyadr

Dogum Tarihi:

Branst

Kan Grubu:

T.C. Kimlik Numarasi: 1034007890
Adi Soyadi: Hasan KAYA

Dogum Tarihi: 2015

Bransi: Basketbol

Kan Grubu: 0 RH+

Telefonu: 0505 111 55 55

Adresi: Giindogdu/ISTANBUL

Merhaba, ben konusma ciz-
gisi. Karsilikli konusmalarda
cumlelerin basina gelirim.

— Yarinki maca geliyor musun?

— Elbette geliyorum.

Cumlelerde () ile g&sterilen yerlere uygun noktalama isa-
retlerini yerlestiriniz.

() Ahmet. basketbol kursuna yazildin mi?

() Bu hafta babam yazdiracak. | (—) Ahmet, basketbol kursuna yazildin mi?

— (—) Bu hafta babam yazdiracak.
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FEtkinlik

“Saglkl Olmak lcin Diizenli Spor Yapmanin Onemi” konulu

ir yazi yaziniz. Y azinizin sayta didzenine ve temizligine 6zen
b yazi y Y y d t lg
gosteriniz. Yaziniza uygun bir resim ciziniz.

| kalp-damar saghgini korumaya yardimci olurken, stresi azaltir.

‘| her yasta mutlaka spor yapmalidirlar.

Duzenli spor yapmak, viicudun direncini artirir, enerji seviyesini
yukseltir ve zihinsel saghga olumlu etkilerde bulunur. Fiziksel aktivite,

Saglikli bir yasam sirdiirmek icin sporun énemi biyiktir. insanlar
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