
 TEKNOLOJİYİ KULLANIYORUM 

  Teknolojik ürünlerin hayatımızı kolaylaştırmak, zamanın bize kalması gibi bir çok 

olumlu yanlarının olduğu gibi olumsuz yanları da vardır, Teknoloji, insanları tem- 

belliğe, hareketsiz bir yaşama mahkum etmiştir.Saatlerce bilgisayar, internet başın- 

da geçiren insanlarda sindirim ve dolaşım sistemlerinde sıkıntılar meydana gelir. 

Doğru beslenilmediği için aşırı kilo kaybı ya da aşırı kilo alımı olabilir. Ayrıca pıhtı 

atması gibi ölümcel olaylara neden olabilir. Sürekli ekrana bakmaktan gözlerimiz 

bozulabilir. Göz sağlığımızı korumak için her 20 dakikada başka bir cisme bakıp 

ara vermeliyiz. Yanlış oturma yüzünden omurgamız zarar görebilir.                           

. Teknolojik ürünlerle fazla zaman geçirmek odaklanma zorluğu, dikkat dağınıklığı 

kendini izole etme, depresyon gibi psikolojik sorunlara neden olabilir. Hem inter- 

netteki bazı oyunlar şiddet eğilimine neden olmaktadır.                                             

.   Teknolojik ürünleri doğru kullanmamız kendimize olduğu kadar başkalarına ve 

doğaya karşı da sorumluluğumuzdur. Teknolojik ürünleri kullanırlen kullanma kıla- 

vuzundan yardım alabiliriz. Kullanma kılavuzunda teknolojik ürünlerin doğru kulla- 

nımı anlatılmaktadır.Kullanma kılavuzunda cihazın bakımı ve güvenli çalıştırılması 

ile ilgili bilgiler de yer alır. Ülkemizde Türkçe kullanma kılavuzu zorunludur. 

Kullanma kılavuzuna uygun olmayan biçimde kullandığımızda cihaz bozulabilir, 

verimli çalışmayabilir ve kısa sürede çöp haline gelebilir.                                  

.  Kullanma kılavuzu cihazların amacına uygun bir şekilde kullanmamızda yardımcı 

olur. Kullanma kılavuzunda yer alan bazı bilgiler kullanıcılar tarafından göz ardı 

edilir. Teknolojik ürünlerde kullanma kılavuzunun yanında garanti belgesi de bu- 

lunmaktadır. Üretici firma bu belge ile cihazlara belli zaman aralıklarında garanti 

vermektedir. Ancak bu garanti, belli koşullara bağlıdır. Kullanıcadan kaynaklı arı- 

zalar garanti kapsamına girmemektedir.                                                

SORULAR                                                                                                     

1. Teknolojinin faydalarını yazın.                                                                      

2. Teknolojinin zararlarını yazın.                                                           

3. Teknolojinin yol açtığı psikolojik sorunları yazın.                                            

4. Kullanma kılavuzuna neden dikkat etmeliyiz?                                                               

5. Garanti belgesi ne demektir?                                                                


