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Calisma Kagidil

Konu: Saglikli Hayat Unite Degerlendirmesi

Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina” D", yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

» () Kendisine ve gevresine saygl duyan herkes kisisel bakimini yapmalidir.
> () Banyo yaparken su ve sabunu istedigim kadar kullanabilirim.
> () Uriin satin alirken son kullanma tarihine dikkat etmeliyiz.
> () Bir trinln pahali olmasi o Urliniin givenilir oldugunu gosterir.
> () Saghgimizin korunmasi igin besinlerin mevsiminde yenilmesi 6nemlidir.
> () Ogiin aralarinda cips, sekerli ve gazli icecekler tiiketebiliriz.
> () Temizlik kurallarina uyulmadigi yerlerde hastaliklar cabuk yayilir.
» () Hastalanmamak icin temizlik kuralarina uymaliyiz.
> () Alacagimiz Urinlerin ambalajini kontrol etmeliyiz.
» () Dislerimin daha temiz olmasi icin dis macununu bolca kullanmaliyiz.
Asagdidaki ciimlelerde noktal yerler uygun sozclikler yazalhm.
sagligimiz reklamlarin listesi agzimizi biitiin
mevsiminde iceriklerine yiyebilecegimiz bilingli
< Kisisel bakimimizi yaparken kullandigimiz kaynaklari ...........ccceveevnnnen. kullanmak énemlidir.
% Aligveris sirasinda ......c....cceeeeeen. etkisinde kalmamaliyiz.
B e yenilen besinler hem daha saglikli hem de daha lezzetli olur.
< Saglikh bluylimemiz icin ........ccevvuuennn. yiyeceklerinden yeteri kadar yemeliyiz.
% Hapsirirken ve oksurirken ................... uygun sekilde kapatmaliyiz.
< Aldigimiz yiyeceklerin ......cccceeeeiiiviinnnnnn, bakmaliyiz.
% Kigisel bakimimiz ..........ccceeeeviiiininnnnns icin 6nemlidir.
< Tabagimiza ......ccccceeviiiiviiiiiiiiiieeens kadar yemek almaliyiz.
< Alisveris yapmadan 6nce alISVeris .......cooovvviieivinnnnnenns hazirlanmalidir.

Asagidaki noktall yerlere bir Griin alirken nelere dikkat etmemiz gerektigini yaziniz.



Asagidaki davranislardan hangisi
dogrudur?

A) Kisisel bakimimi yaparken israftan
kaginirim.

B) Dislerimizi firgalarken suyu acgik
birakabilirim.

C) Kaynaklar dikkatli kullanarak aile
blitcesine katkida bulunurum.

Kaynaklari kullanirken ...........cooeveenninis
etmemeliyiz.

Yukaridaki ciimlede noktali yere asagidaki
sozclklerden hangisi gelmelidir?
A) Ihtiyag
B) Israf
C) Bltge

Asagidakilerden hangisi bilingli bir tiiketici
davranigi olamaz?

A) Uriiniin kalitesi kontrol edilmelidir.

B) Pahali Grlinler satin alinmalidir.

C) TSE damgal olmayan Urlinler
alinmamalidir.

Saglikh olmak igin asagidakilerden
hangisini yapmallyiz?

A) En cok sevdigimiz yemeklerden
beslenmeliyiz.

B) Glinde (¢ 6glin besin tiiketilmelidir.

C) Her glin tost yemeliyiz.

Asagidakilerden hangisi ortak kullanim
alanlarinda yapilmamasi gereken
davraniglardan birdir?

A) Piknik alanlari, okul alanlari vb.

alanlarda ¢opleri ¢cdp kutusuna atmaliyiz.

B) Acik alanlarda yere tikirebiliriz.
C) Ortak kullanim alanlarinda tuvaletleri
temiz tutmaliyiz.
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Asadidaki ifadelerden hangisi bilingli bir

tiketici davranigidir?

A) Acikta satilan yiyeceklerden alabiliriz.

B) Alacagimiz Grinlerin son kullanma tarihe
bakmaliyiz.

C) Satin aldigimiz Griindn figini almamiza
gerek yoktur.

Kisisel bakimimizla ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanlistir?

A) Saclarimizi yikarken sampuani
istedigimiz kadar kullanabiliriz.

B) Kisisel bakimimizi yaparken kullandigimiz
suyu bosa yere akitmamaliyiz.

C) Dislerimizi fircalarken suyu kapatmaliyiz.

Diyabet sorunlari olanlar .................
besinler tiiketmemelidir.

Yukaridaki climlede noktali yere asagidaki
sozciklerden hangisi gelmelidir?

A) Tahil iceren  B) Sekerli C) Sebzeli
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Asadidakilerden hangisi ortak kullanim

alanlarinda uyulmasi gereken davraniglar
arasindadir?

A) Hapsirirken agzimizi kapatmamaliyiz.
B) Piknik alanlarinda ¢opleri birakabiliriz.
C) Kapal alanlan sik sik havalandirmaliyiz.

Saglikli olmak isteyen biri asagidakilerden
hangisini yapmamalidir?

A) Sirekli ayni besinlerden yemelidir.

B) Sabah kahvaltisi, 6glen ve aksam
yemeklerini zamaninda yemeliyiz.

C) Her gesit besinden tiketmelidir.



