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DENGELI BESLENiYORUZ

**'? Dengeli ve saglikli beslenen bir kisi asagidaki gigeceklerden hongilerigle beslenmelidir?
igcretlegelim.
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v” Asagida verilen ciimlelerde noktali yerleri uygun kelimelerle doldurunuz.
6gtn gazl obezite besinden istedigimizi
tiketmemeliyiz aler jik zamanda seker meyve
1. Viicudumuzun ihtiyaci olan her ................... yeterli miktarda ve uygun

...................... tﬁketmege dengeli beslenme denir.

2. Taze sebze ve ........cooviiiiiiniini, tiketmeliyiz.

3. Dengeli beslenmek her ...................... yemek degildir.

4 Ginde lc ............... yemek yemeliyiz.

5. Yanlis beslenme aliskanliklari, ............... yani asirt sismanlik denilen hastaliga yol acar.

6. Sagligmiz icin yag orani yiiksek olan besinleri ......................... :

7. Kolave ................ iceceklerden uzak durmaliyz.
8. Duzensiz ve dengesiz beslenme sonucu vicutta, kandaki ................ miktari yakselir.
9. Bazi besin maddeleri viicutta....................... rahatsizliklara neden olabilir.
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