
 

 

 

Kahvaltıda yumurta, zeytini peynir, ekmek, reçel, bal ve tereyağ yerim. Aynı 

zamanda süt içmeyi çok severim. 



 

 



 

 

 

Kahvaltı yapmadığımız zaman yorgunluk, baş ağrısı, dikkat 

ve algılama azlığı gibi sıkıntılar yaşarız. 

Çocuklar, kahvaltıda mutlaka bir bardak süt, peynir ya da yoğurt 

tüketmelidir. Ayrıca meyve ya da meyve suyu da bulunmalıdır. 

Kahvaltıda bir bardak süt içilmelidir. 

Kahvaltı yapmak önemlidir çünkü vücut, akşam yemeği ile kahvaltı 

arasında besin öğelerini tüketir ve sabah enerjiye ihtiyaç duyar. Ayrıca 

kahvaltı yapmayan çocuklarda okul başarısı düşer ve hastalıklara karşı 

direnç azalır. 

Metnin konusu, kahvaltının önemi ve yeterli ve dengeli bir 

kahvaltının nasıl olması gerektiğidir. 



 

 

 

Yemekten önce ellerimizi yıkamalıyız. 

Yemekten sonra dişlerimizi fırçalamalı ve 

ağzımızı suyla çalkalamalıyız. 

Bayram Sabahı 

 

Kurban Bayramı sabahı erkenden uyandım. Babamla ilk kez 

bayram namazına gideceğimiz için çok heyecanlandım. 

Hazırlanıp camiye gittik. Cami çıkışında fırından sıcak ekmek 

aldık. Eve geldiğimizde annem bayram kahvaltısını çoktan 

hazırlamıştı. 



 

 

 

 

 

• 3 yumurta 

• 3 yeşil biber 

• 2 domataes 

• Zeytinyağı 

• Tuz 

 
• 3 yeşil biberi doğrayın. 

• 2 olgun domatesin kabuğunu soyup doğrayın. 

• Bir tavada zeytinyağını ısıtın. 

• Biberleri ekleyip soteleyin. 

• Doğranmış domatesleri ekleyin. 

• Domatesler suyunu salıp çekene kadar pişirin. 

• 3 yumurtayı tuzla çırpın ve tavaya ekleyin. 

• Yumurtalar pişene kadar karıştırın. 

• Servis yapın. Afiyet olsun! 

 

Menemen Tarifi: 


