Vicudumu temiz tutmak icin diizenli olarak
dus aliyorum ve ellerimi stirekli yikarim.

Siiri vurgu. tonlama ve telaffuza dikkat ederek
okuyunuz.

VUCUDUMU TANIYORUM

Saglikli olmak icin.
Vicudumu tanirim.
Bas. gévde, kol. bacak,

Bilmek gerek sanirim.

Sevgiler kucak kucak.
Basa gecmesin sicak,

Agz. burun, géz. kulak,

Beynimiz bulanacak.

Sacinda tahta tarak,

Olmali sonsuz merak,
Canli kanli bir viicut,

Su ister kngmu kurak.




Her cocuk bir renk, cicek,
Saglikli ve dengeli.
Sebze, meyve. yiyecek,

Asacak her engeli.

Hagdi. durma. yard, kos.
Onem ver varligina.
Yasamak ne kadar hes,

Deger ver saglgina.

Dursun BULUT
Siirimsi Cocuk Dis Saganag
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G&réaleri verilen kelimelerin anlamlarini tahmin ederek ya-
ziniz. Tahmininizi sézlik anlamlarlglu karslastiriniz.

Tahminim

[ )

Engel: Bir seyin gerceklesmesini 6nleyen sebep;
duvar, kostek, mani (l), mahzur, plriiz, mania,
hail, handikap, kasis, ket.
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Bir seyin asil bolumd, beden.
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A;ﬁgldaki sorular siire gore CEVGP[CIHII‘IIZ.

1. Vicudumuzun bélimleri nelerdir?

Vicudumuzun boélimleri bas, gévde, kol ve bacaktir.

2. Canli kanli bir viicut icin ne yapmak gerekir?

Canli kanli bir vicut i¢in suya ihtiya¢ duyariz.

3. Saglkli ve dengeli bir viicut icin neleri yememiz é;re—

kir?

Saglikli ve dengeli bir viicut icin sebze ve meyve yememiz gerekir. Viicut
temizligine dikkat etmemiz gerekir. Dengeli beslenmemiz gerekir.
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Okudugunuz siire farkli basliklar yaziniz.
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“Saglikli Yasam”, “Vicudu Tanimak”, “Saglikli Gunler”.
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Asagidaki gérsellerden hangileri okudugunuz siirle ilgilidir?

“Herkes kendi evinin
oniinii sipiiriirse biitiin
mahalle temizlenir.”
Yukaridaki sézden neler an-

ladiginizi arkadaslarinizla
paylasiniz.

Bu soz, bireylerin kendi sorumluluklarina
odaklandiginda genel bir diizenin ve
iyiligin saglanacagini vurgular. Eger
herkes kendi gorevini yerine getirirse,
toplum genelinde olumlu bir degisiklik
meydana gelir.




51+ Etkinlik

Asugldukl kullanilris  Granleri geri déntstirmek istiyoruz.
Once ortadaki simgenin adini, sonra ardnlerin nereye atlla-

cadini yaziniz.
sut sisesi

cirik domates
kirllmis kavanoz

yumurta kabuklan

Sut sisesi
Plastik sise
Yogurt kabi

plastik atk

Kirllmis kavanoz

cam atik

eski gazete
plastik sise
kullanilmis defterler

. yogurt kabi

1 Clrik domates
1 Yumurta kabuklari

organik atk

Eski gazete
4 Kullanilmis defterler

kagit atk




Soru eklerinin yanlis yazldig cimleleri isaretleyiniz. Yanlislar:
dﬁzeliip ctmleleri geniden yaziniz.

X |Sen de her sabah spor yapiyormusun?

" Bahcede oyun oynayanlar gérdan mi?

X [Ayse okuldan geldigi zaman ellerini ykadm?

X [Bu ay en temiz smif bizim snifm?

| ISen de benim gibi dogay seviyor musun?

= -!:f-:?;} Etkinlik

"Temizlik” konulu bir siir yaziniz. Siirinize bir baslik belirleginiz
ve arkadaslarinizla paylasiniz.

TEMIZLIK

Yerler ¢cop atmamal,
Havayi temiz tutmal.
Dogayi kirletmemeli,

GCopleri ¢op kutusuna atmaliyiz.

Ellerimizi yikamal,
Saclarimizi taramali,

Bir de banyo yapip,
Guzel kiyafetler giymeli.




