
 

 

Sağlıklı olmak için iyi beslenmeli; et, süt, yumurta, meyve ve sebze yemeliyiz. 

Sağlığa temiz hava, bol güneş, aşı, temizlik, uyku iyi gelir. 



 

 

 

takım 

diş macunu 

burun 

olmayı temiz seviyorum 

Temiz olmayı seviyorum. 

yürüyüş düzenli yaparım 

Düzenli yürüyüş yaparım. 

iyi bakarım dişlerime 

Dişlerime iyi bakarım. 



 

 

 

1-ulus 

2-misafir 

3-fakir 

4-rüya 

Yaşlı kadın (,) pazarcıya sordu: 

(—) Taze yumurtan var mı (?) 

Pazarcı: 

(—) Var teyze (,) kaç tane vereyim (?) 

-Dengeli beslenmek bizi hastalıklardan korur mu? 

-Kahvaltıda yumurta yedi. 

-Kabanını giymeyince üşüdü. 


