1. SINIF DIKTE CALISMAS|

ATATURK
Atatirk, TUrkiBe Cumhurigeti/nin kurucusudur. O,
cocuklari cok severdi ve onlara her zaman énem
verirdi. 23 Nisan’i c;ocul(loro boHrom olarak
hedige etti. Atatirk, modern okullar acarak bizlerin
daha iyi egitim almasini sogloch. Ulkemizi gelistirmek
icin cok calisti ve Henilikler HOPJ(I. Onu her zaman

S€V9i ve SCIHgIH[G hOtIFlI\LjOFUZ.
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YASLILARA SAYGI

Yo$lllorc| sayg &ugmcﬂ( <;0|< snemlidir cUnkU
onlar bizim bUHUHerimizdir. Onlar tecrubelerigle
bize Hol gésterir[er. Bize masallar anlatir ve
ogunlor oHnorlor. Onlara Hordmu olmak ve iyi
davranmak bizi mutlu eder. Yoshlorcl guler HUZ

gésterirsek onlar da mutlu olur.

HAYVANLAR

HoHvon[or bizim dostlarimizdir ve onlara iy
bGl(mO[IHIZ. Onlara mama ve su vermek Soglll(ll
kalmalarina Horélmo olur. Hogvonlorm mutlu olmasi
icin onlara sevgi géstermeligiz. Eger bir hagvonm
Hordlmo ihtigom varsa ona Hordm e’(meliHiz.
Unutmogollm, hogvonlor‘l sevmek dUnHogl daha gUzel

bir yer yapar.
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INTERNET

internet, bazen cocuklar icin tehlikeli olabilir cunka
kst insanlar ve kstu icerikler barindirabilir. Cok fazla
ekran |<C|r$|smdc kalmak Séz[erimizi Horobi[ir ve bizi
yorgun hissettirebilir. internetteki ogunlcr, bazen
derslerimizi veya u3|<u saatlerimizi unutmamiza neden
olabilir. Gerc;el( dUngocJo orkod0$lor|m|zlo ognomol( ve
disarida vakit geqirmek daha sogllklldm interneti
kullanirken ailemizden 3crd|m alarak ve onlarin

géze’(iminde olmamiz bizi ngende tutar.

ARKADASLIK
Arkadaslik, hogohmm daha eglenceli ve mutlu hale

getirir. Birlikte oyun OUhOdIgImIZCJO daha cok
guleriz ve eglenir‘iz. Arko&oslor‘lmlz, bize her
zaman destek olur ve Honlmlzdo olurlar. Onlarla
poHlos’uglma sn”lor, bizi daha Hol(m yapar. iHi bir
crl(odos, butin duggulcmmm cnloHobi[ir ve bizi
neselendirir. Arkodo$l||<, sevgi ve 9(]ven dolu bir

bogdlr.
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DOGA
Cevremizi ve doQow temiz tutmak cok dnemli bir gérevdir.
Dogo, bize temiz hovo, su ve Higecek verir, Eger cevremizi
kirletirsek bu SUzel seudler zarar gérebilir. Cépleri yere
atmak yerine ¢cop kutusuna otmohglz. Agoqlorl ve cicekleri
korumoll, hogvonloro zarar vermemeligiz. Temiz bir dogo,
sogllkll ve mutlu bir yasam demektir. Hep birlikte cevremizi
|<orursa|<, dogo da bize J(e:.se|<|<Ur eder ve bizler icin daha
gUzel bir yer olur. Unutmogm, her |<U<;U|< cobo, dogogo bUHUk
bir iailik yapar.

KITAP
Ki’(cp okumak, t|p|<| bir macera gibidir; bizi farkli

dUnHOlor‘o gbtUrUr ve hogo[ gucumuzi gelis’(irir‘. Her
SOH'FOC|C1 yeni bilgiler égreniriz ve bu bilgiler[e daha
akilli oluruz. Kitoplor sogesinde farkli insanlarin
hogotlorml ve dquularml an[oyobiliriz. Okuma
ollskonhgy kelime dogor‘c@mm zengin[es’(ir‘ir ve daha
iHi ile’cisim kurmamiza Sordmu olur. AHI"ICO l(i’(op
okumak, bizi eglendirir ve stresimizi azaltir. Unutma,

her kitop yeni bir dost 9ibidir!
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SAGLIK
Soghl(h ve dengeli olmak icin her SUn bol su

icmeLiHiz (;UhI(U su, vilcudumuz icin <;o|< fogdollchr.
Megve ve sebze HemeHi unutmomohwz,- onlar bizi
90(;[0 ve sogl||<l| yapar. Her SUn biraz hareket
etmeli, C’)rnegin oyun ognomollyz. igi bir u5|<u
olmohwz <_:Un|<U uHumcﬂ( viicudumuzu dinlendirir.
Ellerimizi sk sik H||<omo[|3|z, bu bizi mikroplordon

I(OFUF.




