SAGLIK VE SPOR ! HASTALIK

Bol bol dinlenmesini, vitaminli gidalar tiketmesini, doktorun verdigi
ilaglari diizenli kullanmasini 6neririm.

Hazirlanalim

# Hasta bir arkadasinizla karsilastigimizda ona neler énerirsiniz?

¥ "“Hastahik" metnini aramzda Hacivat, Karagoz, Karagoz'in Karisi rollerini paylagarak
okuyunuz,

HASTALIK

Hacivat, her sabah oldugu gibi o giin yapacadi isleri disinerek yine dikkanina gi-
diyordu. Biraz da ge¢ kaldidi icin Karagdz'e ugrayip vakit kaybetmek istemiyordu. Fakat
ayak aliskanligi oldugu ve ici de rahat etmedidi icin az sonra Karagéz'on evinin éninde
idi. Pencereye dogru seslendi.

HACIVAT _ Karagéz, Karagoz!..

Cevap alamayinca meraklandi ve tekrar tekrar seslendi. Birka¢ defa da kapiyr kuv-
vetle ¢aldi. Bu sefer pencere acildi ama gériinen Karagéz degil, hanimi oldu.
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1. Etkinlik

¥ Asagida “Hastalk” metninde gecen bazi kelime ve kelime gruplari ile bunlarin
anlamlan karnisik olarak verilmistir. Bu kelimelerle anlamlanini eslestiriniz.

d Yataktan kalkamayacak kadar . Allah mistahakini versin.

hasta olmak. \ }

c ' Birinin soylediklerine olur olmaz ] b l ici rahat etmek l

karsilik vermek, ¢cene yanstirma- N -

- ya kalkmak. , :

N c || koftehor

b | Kaygi duyulacak bir konu bulun- | .

. madigini 6grenerek ferahlamak. . c i laf yetistirmek i

a Sevgiyle kanisik bir azarlama sézu. d . yataga dismek .

2. Etkinlik
% Asagidaki sory 1-ise gec kaldigi ve zaman kaybetmek istemedigi icin gitmek
istememistir.

1. Hacivat ned . L.
2-Karag0z, hasta oldugu icin pencereye ¢ikmamistir.

3-Doktora gitmesini 6nermistir, baska seyler de 6nerecektir ama
Karagoz her seyi yanlig anlamaktadir.

4-Hacivat'in dislerini fircalamasi icin ona verdigi dis macununu
yenecek bir sey sanip ekmege stirlip yemesidir.

5-Metnin komik ve eglenceli olmasini saglamistir.

2. Hacivat, Kai
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v W
~
(o]
-
Q
(o]
O
N
c
3

. “Hastalik” m

3. Etkinlik

¥ Sizce asagidaki numaralandinlmig mesajlardan hangisini Hacivat, Karagéz'e
gondermis olamaz? Neden?

Karagiz'iim, Karagiiz'iim,
hastaliklarda gegmis olsun,
sahret ki saghkh

Karagiz'iim, Karagiz'im
sihhatten ne giizelligini
daha dnemli ne de huzurunu

sailigimin giinlerde
kiymetini giiriismek
hilesin. dilegiyle.

bir sey yak bu hozacak bu
diinyada. zamanlar,
gegmis olsun.
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Karagoz'lin hasta olmasiyla ilgili

bir ifade yer almadigi icin bu
mesaji géndermis olamaz.




4, Etkinlik

a. Asagidaki numaralanmis cimlelerden hangilerinde neden-sonuc iligkisi
oldugunu sdéyleyiniz.

(1) Hacivat, her sabah oldugu gibia aiin nanacagi islerini distnerek yine dikka-
nina gidiyordu. (2) Biraz da ge| 2 ve 3 Karag6z'e ugrayip vakit kaybetmek

istemiyordu. (3) Fakat ayak aliskanlid oldugu ve ici de rahat etmedidi icin az sonra
Karag6z'on evinin 6ndnde idi.

b. Asagidaki cimleleri neden-sonuc ifade edecek sekilde tamamlauiniz.
o Vaktindd ° Vaktinde uyanamadiginda servisi kacirdigi icin okula otobiisle gidiyor.
o Siddetli | * Siddetli yagmurdan dolay! bazi evleri su basti.
« Buaksal * Bu aksamkitoplantiya katilamadi ¢linki oglunu hastaneye gétiirdii.
o Meyveld * Meyveler cliridigu icin evin ici kotii kokuyordu.
« Budavrd * Budavraniginizdan 6tirl pek ¢ok insan sizi takdir etti.

5, Etkinlik

¥ Soguk alginligi, grip, nezle gibi hastaliklardan korunmak icin neler ya-
pilabilir? Asagidaki gorsellerden hareketle disincelerinizi noktali yere
yaziniz.

Dengeli ve saglikli beslenmeli, asi olunmali, maske takilmali, 6kstrirken veya
hapsirirken agzimizi ve burnumuzu kapatmali, yagmurda islanmamali, el
temizligine dikkat etmeli, dizenli uyumali ve spor yapmali
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6. Etkinlik
Dort arkadasin ortadaki gérselle ilgili yorumlar asadida verilmistir.

Atesi
yukselip dogen
gocuk, belirli S
aratiklarla ategini

Gocuk, atesli
oldugu icin
Usidogund
zannederek

Uzerine battaniye

almistir.

dlomektedir. Omer

Igtigi sicak

Etraftaki thlamur, gocugu

n;%r:: Llllrlgge terletmis ve
. atesinin
gocuk grip ya da digmesini

saglamigtir.

nezle olmus.

% Omer, Zeynep, Eymen ve Tilay’in yorumlarindan hangisinin yanlis oldu-

gunu nedeniyle yaziniz.

Eymen’in yorumu yanlistir clinkl etrafta hi¢ mendil yoktur.

7. Etkinlik
# Hakkinda fikir sahibi olmadiginiz bir Orini kullanmadan énce ne yaparsi-

mz? Bu konudaki diusincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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Bu Urdnle ilgili olarak blyuklerime sorular sorup bilgi sahibi olurum. Onlarin
yonlendirmelerine gore trunu kullanip kullanmayacagima karar veririm.




8. Etkinlik

# Yorenizde hasta ziyaretlerine gidilirken ve hasta ziyaret edilirken neler ya-

pildigini agsagiya yaziniz.
( A

Hasta ziyaretine giderken sicak ¢orba goturilir. Corba gotirme imkani yoksa
meyve, sut, meyve suyu gibi seyler alinir. Hasta ziyareti uzun tutulmaz.
Hastaya moral verilir.

9. Etkinlik

(1) HACIVAT — Allah Allah... Herhélde hastaliktan kulaklarmn iyice yanlig duguyor. (2) Aaa,
bak aklima geldi!

(3) KARAGOZ — Aman, yarisini da bana ver!
(4) HACIVAT — Karagdz'6m aksam yemeginde ne yedin?
(5) KARAGOZ — Hanim, komsuda karnini dogurup geldi.

Erkan, yukandaki metinde kullanilan noktalama isaretlerinin islevlerini belirlemistir:

1 numarall ifadede konusma cizgisi, oyunda konusanin adindan sonra kullo-

nilrristir,

2 numarali ifadede virgul, es gorevli kelimeleri ayirmak icin kullanilmistir.

3 numarali ifadede Unlem isareti; seving, kivang, aci, korku, sasma gibi bir duy-

guyu anlatmak icin kullanilmistir.

4 numaral ifadede kesme isareti, 6zel ada getirilen eki ayirmak icin kullanil-

mistir.

5 numarali ifadede nokta, tamamlanmis cimlenin sonunda kullanilmistir.

% Erkan hangi noktalama isaretinin islevini yanlis belirlemistir? ilgili kutucugu
isaretleyiniz.

DUnya capinda basan gostermis bir sporcumuzla ilgili arastirma yapa-
7. rak sunum hazirlayiniz. Sunumunuzu gérsellerle destekleyiniz (“Sahika
.: 1 Ercomen’den DUnya Rekoru” metninin 6. etkinligine yoneliktir.).
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Naim Stleymanoglu

Naim Suleymanoglu, Cep Herkulu lakabiyla taninan ve dunya halter
tarihine adini altin harflerle yazdiran bir sporcudur.




