Saglikli beslenmek icin bol bol sebze yemekleri ve meyve yiyorum. Hazir gidalardan ve
abur cuburdan uzak durmaya calisiyorum. Cips gibi gidalan ¢ok tiketmiyorum. Hamur isi
gidalardan uzak duruyorum. Cayimi sekersiz iciyorum. Yemeklere fazla tuz eklemiyorum.

Dinleme Metni

# Saglikli beslenmek icin neler yaptigimzi arkadaslarinizla paylasiniz.

#* "Saghkl Yagamak" adli metni dinleyiniz. Dinleyecediniz metinde diizenli uyumanin,
dengeli beslenmenin ve kigisel temizligin onemi iizerinde durulmugtur. Kazalara neden
olabilecek tehlikeli davramiglardan kaginmanin, gevre ve toplum saghgim korumanin
onemine deginilmigtir. Bu agiklamaya gare metni dinleyiniz.

1. Etkinlik
¥ Dinlediginiz metinde énemli gérdiigiiniz noktalan asagiya yaziniz.

Tip bilimi sadece hastalgi iyilestirmek icin calismaz hastaliklari dnlemek icin de ¢alismalar yapar.
Saghgi iyi olmayan insanlar kendisine, ailesine ve topluma faydali olamaz.

Saghkl yasamak icin temizlik cok dnemlidir.

Sagligin en buyuk dismani hastalik yapan mikroplardir.

Kendi sagligimizi korudugumuz gibi ¢evre ve toplum sagligina da énem vermeliyiz.

2. Etkinlik
¥ Asagida gorsellerle anlatilan kelime ve kelime gruplannin anlamlarim TDK
Tirkce Sézluk’ten bularak ilgili yerlere yaziniz.

Emniyet kemeri Mikrop Priz
Emniyet kemeri, ulagsim | Bir mikroorganizma (Yunanca | Elektrik akimini saglamak
araclarinda yolcularm | . mikros; "klicUk" ve dpyaviouds, | | amaciyla figin takildigr yuva
glvenliklerini saglamak organismés; canli
Uzere otomotiv Uretici firmalarita | "organizma™dan gelmektedir.)
rafindan hazirlanmis [ veya mikrop (genellikle ¢iplak
ve insanlarin ulagim esnasinda | gozle gorulemeyecek kadar
can guvenliklerinin saglanmasi kiguk anlaminda) mikroskobik
amaciyla kullanilan bir organizmadir.

dlzenektir. Araba koltuguna
baglanir. Trafik

kazasi zamani hava yastigi ile
beraber otomobil

guvenligi ve trafik gtivenligine
bayuk katki saglarlar.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Otomotiv
https://tr.wikipedia.org/wiki/Firma
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Araba_koltu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Trafik_kazas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Trafik_kazas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hava_yast%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Otomobil_g%C3%BCvenli%C4%9Fi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Otomobil_g%C3%BCvenli%C4%9Fi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Trafik_g%C3%BCvenli%C4%9Fi

3. Etkinlik

# Asagidaki sorulan dinleg
1. Tip bilimi neleri arastirri
2. Saglikl yasayabilmek
3. Hangi davranislar kazq
4. Cevre sagligini korumd

5. Temizlik konusunda P¢

1-Hasta olmadan yasamak icin neler yapilmasi gerektigini
arastirir.

2-Temizlige 6nem vermeliyiz, mikroplardan korunmaliyiz,
terliyken su icmemeliyiz, acikta satilan yiyecekleri
yememeliyiz, dizenli uyumali ve dengeli beslenmeliyiz,
mevsim Ozelliklerine gére giyinmeliyiz, spor yapmaliyiz.
3-Kibrit, cakmak gibi yakici; bicak, makas gibi sivri uclu
maddelerle; elektrik prizleri ve ocaklarla oynamak, cadde
ve sokaklarda oynamak, arabalarin camlarindan sarkmak,
emniyet kemerini takmamak.

4-Yerlere tukirmemeli, ¢copleri ¢cop kutusuna atmaliyiz.
Zararli sinek ve boceklerin olusabilecegi ortamlari
olusturmamaliyiz.

5-Temizlik imanin yarisidir, demistir.

4, Etkinlik

¥ Dinlediginiz metinde asagida gorsellerle ifade edilen uyanlardan hangisine
yer verilmemistir? ilgili kutucugu isaretleyiniz.

Acikta satilan yiyecekleri
yememeliyiz.

Mevsimin ézelliklerine gdre
giyinmeliyiz.

Meyve ve sebzeleri yikayip  Bulagict hastaliklardan korun-
yemeliyiz. mak i¢in maske takmaliyiz.

X

Terligken soguk su Dizenli olarak
icmemeliyiz. spor yapmaliyiz.

224




5. Etkinlik
a. Asagidaki metni okuyunuz.
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Her gecen gin oturarak her zaman-
kinden daha fazla zaman gegiriyoruz. Ig ye-
rinde, ise giderken veya evde bilgisayar
karsisinda olsun, bu hareketsiz yasam tarzi
sagligimizi olumsuz etkiliyor. () 1991 yilinda
baslatitan Dinya Yoroyus Gono, fiziksel ola-
rak aktif olmanin ve fiziksel hareketsizligin
koresel krizine karsi basit ve eglenceli bir
kutlama yontemi saglamaktadir. (.)

Toplumun boyuk bir ¢ogunlugunda fi-
ziksel aktivite “spor” kelimesi ile eg anlaml olarak algilanmaktadir. Oysa fiziksel aktivite, ginlok
yasam icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcanmasi ile gerceklesen, kalp ve solunum
hizini artiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.
Bu kapsamda spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve gon iginde yapilan gesitli aktiviteler de
fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir.

Genel agdan alinmigtir.
(Kisaltilmigtir)

b. Dinya Yirdyis GUno icin uygun bir slogan belirleyerek asagiya yaziniz.

SAGLIK iCIN YURU

6. Etkinlik
# Dinlediginiz metnin icerigini tutarlilik acisindan degerlendirmek icin asag:-
daki sorulan cevaplayiniz.

e “Cevre temizligi yalniz kendimizi degil, diger insanlan da ilgilendiren bir konu-

Aiir ? FitmlacinAda na anlatilmal ictanmictir?

Tek basimiza degil bir toplum icinde yasadigimiz icin gevre temizligi ile ilgili bizim dikkat etmedigimiz bazi
durumlar, baska insanlarin da zarar gérmesine neden olabilir.

e Bu cUmlede anlatilanlar ile metnin genelinde verilmek istenen ileti arasinda
nasil bir iliski vardir? Aciklayiniz.

Metin boyunca saglikl bir hayat icin hem bireysel hem de cevresel temizlige dikkat edilmesi gerektigi ifade
edilmistir. Bu da bu climle ile metnin geneli arasinda paralelligi gosterir.
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ilk gorselde saglikli besinleri severek yiyen bir cocuk, digerinde ise onlari begenmeyen bir ¢ocuk var. ikinci
cocuk, tabaginda hamburger, cips gibi yiyecekler olsa belki de mutlu olacakti ama o gidalarla mutlu olurken
saghgini kaybettiginin farkinda degil. Benim buldugum gorsellerde de saglikli beslenme ile ilgili detaylar yer
aliyor.

7. Etkinlik

¥ Yandaki iki gorsel arasindaki farki
soyleyiniz. Bu gorsellerin arastir-
diginiz gérsellerle bir benzerligi
var mi? Disincelerinizi arkadas-
lannizla paylasiniz. Konusurken
yabanci dillerden alinmig ve dili-
mize heniz yerlesmemis kelime-
lerin Turkcelerini kullanmaya 6zen
gosteriniz.

8. Etkinlik
% Asagidaki comlelerin hangisinde virgil {,) yanlis kullanilmistir? ilgili ku-
tucpgu isaretleyiniz.

X Saglikli yasayabilmek i¢in dUzenli, uyumali ve vidcudumuzun ihtiyac duydugu
besinleri dengeli olarak almaliyiz.

Zararl sinek, bocek ve mikroplarin Gremesini kolaylastiracak ortamlan olustur-
mamaliyiz.

AYSE'NIN DEGIiSiMi

Bir zamanlar kicuk bir kasabada Ayse adinda geng¢ bir kiz yasardi. Ayse, sagliksiz
aliskanliklar edinmisti: fast food yer, spor yapmaz ve geg saatlere kadar televizyon izlerdi. Kasabaya
yeni atanan Dr. Emre, saglikli yasam hakkinda halka bilgi vermek icin bir yirtyts duzenledi. Ayse,
basta katilmak istemedi ancak bir giin halsiz hissettigi icin ylUruytse katilmaya karar verdi.
Ylrdyuse duzenli katildikga enerjisi artti ve viicudu guclendi. Saglikli beslenmeye, yeterli uyumaya
ve su igmeye basladi. Kisa sire icinde kendini ¢gok daha saglikli ve mutlu hissetti. Ayse'nin degisimi,
kasaba halki tarafindan fark edildi ve saglkli yasamin dnemini herkese anlatti.

Artik Ayse, kasabanin en saglikli ve mutlu insanlarindan biriydi.
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Katilmak istedigi spordali: ... e
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Herhangi bir rahatsizhg var mi? Evet Hayir
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