7. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

ILACIM NE EKSIK NE FAZLA

Hasta oldugunuz zaman kendi kendinize ilag

kullanmayin. Once hekiminize basvurun. Hekimini-

zin onerdigi ilaclar, belirlenen sure ve miktarda kul-
lanin.

ilacimi nasil dogru kullaninm?
» llaclan yalmzca hekiminizin gerekli gérmesi
durumunda ve receteli olarak kullanin.

» Hekiminize giderken kullandiginiz ilaglan ve
onceki tedavi bilgilerinizi yaninizda bulun-

durun.
» Hekiminizin bilgisi olmadan baska ilaclara veya tedavi seceneklerine basvur-
mayin.

» Tedaviye basladiktan sonra gelisen yakinmanizin ilaca bagh olabilecedini ak-
linizda bulundurun.

o llaclarmiz hakkinda birlikte yasadiginiz yakinlarinizi bilgilendirin.
o Hekiminizin ilac disi énerilerini dikkate alin.

Genel agdan alinmustir.

A. 1-4. sorulan yukarndaki metne goére cevaplayiniz.

1. Ne zaman ilac kullanilmalidir?

lag, doktorun gerekli gérdiigi zamanda kullanilmalidir.

2. Hekime giderken hastanin yaninda bulundurmasi gereken seyler nelerdir?

Hekime giderken kullanilmakta olan ilaglar, dnceki tedavi bilgileri hastanin yaninda olmalidir.

3. Hekimin énerdigi ilaclar ne kadar kullanmitmalidir?

Hekimin onerdigi ilaclar belirlenen stire ve miktarda kullanilmalidir.

4. Kullanilan ilaclar hakkinda kimler bilgilendirilmelidir?

Hasta kullandigi ilaglar hakkinda birlikte yasadigr yakinlarini bilgilendirmelidir.
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Verilen afise gore asagidaki ifadeler dogru ise ifadenin basina “D”, yanlig
ise “Y” yaziniz.

D

Rahat kiyafetler daha fazla

=

Y

memizi saglar.

Evcil hayranlanmizla yoromek

guruyUs tempomuzu disorir.

D

2,

Fazla yOrimek isteyen kisi,

gun

Uk islerini kendisi yapmaldir.

En ideal yiriyls zamani 6§-

lede

onceki saatlerdir.

D

A\raci evden uzada park etmek

ya da birkag durak erken inmek

fazla yUroyus yapmamizi saglar.

Daha Fazla Yiromek icin Oneriler
1. YOrOyUs oncesi rahat kiyafetler giyin.
2. Merdivenleri tercih edin.

3. Varsa kdpeginizi yuroton.

4. Arkadaslarla parkta bulusun.

5. Ogle yemedi molasinda yoriyon.

6. Aracinizi uzaga park edin.

7. Birkac durak erken inin.

8. Aktif aile zamanlan olusturun.

9. GUnluk islerinizi kendiniz yapin.

10. Bir adim sayar ile adimlannizi sayin.

Genel agdan alinmustir.

Asagidaki sorularda istenenleri yapiniz.

“Beklemek” kelimesini “sUre tanimak, acele etmemek” anlaminda cimle ice-
risinde kullanimiz.

Ogretmen, cocuklarin cevaplari icin bekledi.

Asagidaki comlelerde kullanilan deyimleri bulunuz. Deyimlerin kullanimi
dogru ise ciomlelerin bagina “D”, yanlig ise “Y” koyunuz.

LUtfen yOz verip de cocugu simartmayalm! | D

[ Y

C.

G6z0 korkan adam isini severek yapiyordu.| Y

Dost gibi yuze golup disman gibi arkadan konusma| D

YUzUn sirke satiyor, gizel bir haber mi aldin?

Sonunda yUzine gézine bulastirp bu isten de kovuldu.

Bu olay karsisinda agzim acik kaldi, cok sasirdim.
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3. Asagida verilen cOmlelerde bazi kelimelerin alti cizilmistir.
» Hayatinizda basarilar dilerim.

» 1950°deki zelzelede tasinmislar.

» Bir vasita bulup da okula gitsek.

» Daglardan korkung sesler geliyordu.

Asagidakilerden hangisi alti cizili kelimelerden herhangi birinin yerine
kullanilamaz? ilgili kutucugu isaretleyiniz.

EI arag D deprem X 6to D yasam

4. Ornek Davranig
lcemiz Sah Mahallesi'nde gérevli polis memuru, yasl hemsehrimizin yolda yori-
mekte zorlandigini gérince hemen midahale ederek onu bir sandalyeye oturtmustur.
Boylece onun dinlenmesini saglamis, daha sonra taksi cagirarak vatandasimizi taksiye
bindirmistir. Yasl vatandasimizin gidecegi yere ulasmasi icin sofori tembihleyen polis
memuru, taksinin Ocretini 6demek istemis ancak taksici Ucreti almayip yasl vatanda-

simizi istedigi yere ulastirmistir.
Genel agdan alinmistir.
[Kisaltilmustir.)

Bu metnin yazibls amaci ne olabilir? Yazinmz.

» | Gurur duyulacak bir olayr haber vermek.

5. Asagidaki cimlelerin hangisinde “neden-sonuc” iligkisi yoktur? ilgili ku-
gu isaretleyiniz.
Suna ile Tuna, ders calismak icin kitiphaneye gitti.

X

D Arkadaslar, sizleri beklettigim icin cok 6zir dilerim!
D BUtUN resimlerini sergide gorince ¢ok mutlu oldu.

D Bagira bagira sarki séylediginden sesi kisiimisti.

6. Kimseye gorUnmeden daglar tepeleri ve ormanlari gecerek Ulkesine kavustu.
Bu cimlede hangi kelimeden sonra virgil (,) kullanilmalidir? Kelimeyi
yuvarlak icine alimiz.
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#. Asagida T.C. Saglik Bakanligi Merkezi Hekim Randevu Sistemi’ne (MHRS) sik¢a sorulan
sorulardan bazilarinin cevaplarn verilmistir.

o Akill cihazinizdan MHRS Mobile giris yaptiktan sonra acilan ekranda “Randevu
Gegmisi” kismindan randevularinizi gérebilirsiniz. iptal etmek istediginiz rande-
vunun alt kismindaki “Iptal Et” butonuna basarak randevunuzu iptal edebilirsiniz.

» Randevu sUresi her poliklinik ve hekime bagli olarak en az 10, en fazla 60 daki-
kaya kadar farklik gésterebilmektedir. Tedavi suresinin planlanmasi hastane
yonetimindedir.

» Herhangi bir nedenle almis oldugunuz randevuya gidemediginizde muayene
katki pay1 6demezsiniz. Baska vatandaslarimizin muayene haklarina engel ol-
mamak icin [0tfen gidemeyeceginiz randevularinizi iptal ediniz. Randevu iptal
islemi randevudan 60 dakika 6ncesine kadar yapilabilmektedir.

Genel agdan alinmstir.

Asagidaki sorulan metne gére cevaplayiniz.

a. Randevumu nasiliptal edel| a-iptal Et butonuna basarak randevunuzu iptal edebilirsiniz.

b-Randevu siresi en az 10, en fazla 60 dakikaya kadar farklilik
gosterebilir.

c-Alinan Randevuya katilmadiginizda katki payi
ddenmemektedir.
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d-Randevu iptal islemi randevudan 60 dakika 6ncesine kadar
........................................................... yapilabilmektedir.

8. Spor yaparken ¢ok dikkatli ve bilingli olmalisiniz. YOroyus yaparken sohbet etmekten
uzak durun ¢Unko konusmak hizinizi dUsUrebilir. Bu durum vicutta yag yakimini ya-
vaslatir. Ayrica yoruyus sirasinda konusmak, dikkatinizi dagitacadi icin sakatlk tehli-
kelisini arttirir.

Bu aciklamaya gore asagidaki gorsellerden hangisi uygun bir yiuroyis
bicimini yansitmaktadir? ilgili kutucugu isaretleyiniz.
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