uy ULl YDIiN ATMA
Dogru renkte ev &zellikle secilmis en az enerji tiketen|isk kaynagi kullanarak yapilan aydinlat-
maya- uygu auydinlatma erir
Magazalarda bir|cok Farkl stk kaynaklan satilmaktadir.|Bunlardan amacimiza ve |sagligimiz
uygun lanlari | almaliyiz ‘dlnlqttm racini_secerken onml tilacak Je'in hacmine dikkat! etme-
liyiz. Ortami ne gereginden az ne de gereginden fazlal aydinlatmaliyiz. Uygun aydinlatma icir
Heieaade Pnrlnl( ve_gJ:Frlnl tilacak ortama ogru ysnlendirilmesine dikkat etme iyi
Géz sagligimizi korumak icin giinese ve diger|isik kaynaklarna dogrudan bakmamaliyz. G-
nes|en kuvvetli sk kaynagidir Glinese dogrudan bakmak géz sagligimiz icin |oldukca tehlikelidir. -
26z saglgimiz_icin bulundugumuz ortamin |gereginden az ya da fazla aydinlatilmamasi gerekir. -
skl veya cokliskl | oftamlarda bulurmak, by oftamlarda ders calismak 46z sagligimizin bo-
Imasinal neden olabilir. Televizyon ve bilgisayar gibi gliclii 1k yayan cihazlara siirekli ve ¢o
yakindan| bakmak géz sagligimz icin cok zararldir
Aasa lambasi kullaniyorsak isicin ge_hs_qgmjn i dogu qul mamiz Se_l:elgir Yaz yazar sag
limizi. kullaniyorsak stk soll yanimizdan Jellm lidir. | Sol elimizi kullaniyorsak sk sag tarafimizdan -
cnlmelidln_égrlr ders calisirken ve kit P kurken! kitapla' aramizda Iclﬁlllnfllq 0 - 40 cm me-
s 'lFo birakilmalidir
Sokaklarin ve yo larin/ da dogru. bir sekild add nlatilmasi Je'elgir D g'u y inlatilmayan
sokak ve|yollarda trafik kazalani cok: olur
BEYIN|FIRTINASI
1= Uygun aydinlatma |yapilmazsa neler olabilir?
2-U gun_aydinlatma nasi olur?
SORULA
1| Kitap okurken goz lile/ kitap arasinda lne kadar mesafe olmalidir?
D] Deds dallsrked 1dk heltofafiah delinelidir?
3. Sokak ve yollar neden uygun aydinlatilmalidir?
4 | ygun CI\I('JI latma_nedir?




