METNE HAZIRLIK
_ 1 Ik yardm denildiginde akliniza neler geliyor? Dustinceleri- q
) 4L . Ya 9 ges _

nizi paylasiniz.

’\‘" .Hangi durumlarda ik yardima ihtiyac dugulurg Pagasmlz .

1-ilk yardim denince aklima acil bir hastalik durumunda hasta hastaneye
goturulinceye kadarki ddnemde ona yapilan midahaleler geliyor.

2-Kalp krizi, bogaza bir sey kagmasi, bayilma, epilepsi ndbeti, bogulma gibi
durumlarda ilk yardima ihtiyag duyulur.

€, ORUIO, Parkld Ja 04 YOICUIUK Yaparken KM Zaman KUCUR KaZatar GasadiniZ mi ya
da aniden hastalandiniz mi? Dl'.'lsl'.'lp bir yerinizi Hcrulcmck HGH[IS[IH{] sicak bir tencereye degmek
gediklerinizden dOl{]HI clerji olmak, Hemek Herken lokmanizin bogczmlzc kacmasi ya da bocek
isirmast... Herkesin basina gelebilecek bu ve benzer durumlarla kursllcshglnlzdc neler yapmaniz

ya da yoprmamaniz gerek‘tigini bilibor musunuz?

ik H(]I"‘dlm scgllk gorevlllen gelene kadar Hcrdlm gerel:smlml olan kisinin durumunun
kotulesmesini énlemek icin Hcpllcn islemlerdir. Ilk burdlmdc herhcngl bir tibbi arac gerec y da

ilac kullanilmaz.

chllk gérevliler‘i geldikten sonra onlarin yaptigs islemnlerse acil H(]Fdlmdll"‘. ilk Hcrdlm
Hcpmck icin bu konuda egitim almis olmak gerekir. Ancak bazen sizin de kazalarla kcr\:,llcshglnlz—
da nasl davranmaniz gerektigini bilmeniz kczcbu ugrayan kisi icin oldukca &nemli olabilir.

Gelelim biildle bir durumda adm adim neler bupcbileceginize beraberce giiz atalim.

ik adim “koruma’ lkinci adim “bildirme”

Bu adimda kazanin oldugu Bu adimda yapacaklaniniz

ge”rde,mk.isinin“ oncelikle  kendi M2 Adl COgFI Merkezini
guvenligini  saglayarak  kazaya arayarak  kendinizi tanitmak  ve

ugrayan kisiyi ve cevredeki insan- aradiginiz numaray  bildirmek,

lar korumak icin yaptig uygu- kazanin nerede, nasil oldugu ve
lamalar yer dlir. Ayni zamanda

kag kisinin yaralandigi gibi bilgileri

baska kazalarin olmasini engelle- vermek ()

mek icin alnan énlemeler de
koruma adimidir.




a. Metinde gecen kelimelerin anlamlarini tahmin ediniz. Tahminlerinizi
Turkce Sézlukten kontrol ediniz. Kelimeleri ctmle icinde kullaniniz.

p Tahminler
— y \ ~N /7 ~

Alerji:
e Tahmin: Vicudun bazi maddelere karsi hassasiyeti.
e Sozciik Anlami: Birtakim vyiyecek, ilag, toz, koku vb.ne hastalik

derecesinde gosterilen asiri tepki.

o Ciimlem: Ellerimde alerjiye bagli kizarmalar oldu.

Tibbi:

Goz Atmak:

Tahmin: Tipla alakal.
Sozciik Anlami: Tipla ilgili, hekimlikle ilgili.
Ciimlem: Bu konuda benim tibbi bilgim yok.

Tahmin: Soyle bir bakmak.
So6zciik Anlamu: Kisa bir sure, fazla dikkat etmeden bakivermek.
Ciimlem: Kahvaltidan sonra gazetelere goz attim.

1-ilk yardim, saglik gérevlileri gelene kadar

Sorulari metne gére cevoploglnlz. yardim gereksinimi olan kisinin durumunun

1, 1k gardlm nedir?

kotulesmesini dnlemek icin yapilan
islemlerdir.
2-Acil durumlar icin aile bireylerinin telefon

2. Acil durumlar icin dile bireylerinin telefon numard numaralarinin ve adreslerinin yazil oldugu
oldugu bir kagit hazrlamak neden gereklidir? bir kagit hazirlamak, béyle durumlarda panik

3.k yardm cantasinin icindeki malzemelerle ilgili dif

| yapmadan, sakin kalarak durumu ilgili
yerlere bildirmek icin cok énemlidir. Bu
numaralar ezbere bilinse bile o anin
panigiyle unutulabilir.

3-ilk yardim cantasinin icindeki malzemeler,
duzenli bir sekilde yerlestiriimeli, zaman
zaman kontrol edilerek kullanim suresi
dolmus malzemeler yenileriyle
degistirilmelidir.
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Metinde gecen ter;;n anlamli kelimeleri bularak yaziniz.

I Alerji, ilk yardim, acil yardim T

2 4. ETKNLK : g

Metinle ilgili iki soru hazirlayarak arkadaslanniza sorunuz.

1. Soru: ilk yardim cantasi hangi renkte olmalidir?

— ilk yardim cantasi parlak turuncu ya da kirmizi renkte olmalidir.

2. Soru: Uclincii adim olan kurtarmayi kimler uygulayabilir?

— Uclinu adim olan kurtarmayi sadece egitim almus kisiler uygulayabilir.
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Metinde gecen bilgilerden yola ckarak ilk yardm cantasinda bulunmasi

gereken malzeme listesi olusturunuz.
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! Ilk Yardim Cantam

Ates Olcer, yara bandi, gazli bez, yara temizleyici sivi, cimbiz, defter ve kalem, makas, cerrahi eldiven,
elastik bandaj, sargi bezi, yapiskan rulo bant, pamuk, diidik, poset, fener.
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— 1. adim: Koruma
— 2. AdIM: BIlIN e e bt

— 3. adim: Kurtarma




Alina, annesi ve kardesi Berkay ile parka gitmisti. Parkta oyun oynar-
ken birden Berkayin yere dustagunu gordi. Alina, telasla kardesinin yanina
kostu. Berkayin durumunu kontrol eden anne, Alinadan ilk yardim cantasini
getirmesini istedi. Alinanin annesi, itk yardm cantasindaki gerekli malzemele-
ri alarck Berkayin dizindeki yaray sardi. Alina da annesine yardimer oldu.
Annesi, /—\lincyc; acil bir durumda sakin olmasi gerektigini ve telasl olursa

kimsege Hcr*dmu ol
Acil bir durumda o

sinizZ.

Acil bir durumda sakin kalabilmek ¢ok dnemlidir. Clinki sakin kalmayip
panik yaptigimizda elimiz ayagimiza dolanir, ne yapacagimizi bilemeyiz ve
hastanin durumu kétulesebilir. Ama sakin kalirsak dogru dustinip

yapacagimiz isleri bir siraya sokar ve buna goére midahalede bulunabiliriz.

Bilgi grofigi ile ilgili verilen sorulari cevoplol:jmlz.

=

\‘\\\\

Dengeli ve dazenli beslenmege ozen gésteririm. Bu sekilde beslenmek
sogllglmm korumamiza, bijgijmemize ve gelismemize gardlmm olur.
Arkadaslar, peki siz dengeli ve duzenli beslenmek icin neler yapyor-

sunuz?

iy

Gunde 8-10 bardak [ ) 1 Dengeli ve dizenli beslenmenin fcgdolcrl
| su_icjorum. nelerdir?

.1- Dengeli ve duzenli beslenmek sagligimizi korur,
bldyimemize ve gelismemize yardim eder.
2-Gunde 8-10 bardak su icmeliyiz.

3-Gun icinde sebze ve meyve yemeliyiz.

4-Acikta satilan besinleri tiketmemeliyiz.

5-Cay ve gazli icecekler yerine taze sikilmis meyve
suyu, sut ve ayrani tercih etmeliyiz.




Gérselleri iliskilendirilerek bir hikdye yaziniz.

ONCE SAGLIK
Mustafa henliz birinci sinifa giden bir cocuktu ama yasitlarina gore cok kiloluydu. Cilink
annesi onu yanhs gidalarla besliyordu. Mustafa hamburger ve diger fast food Grtnlerini ¢ok

seviyordu, annesi de Mustafa ne zaman bunlardan istese mutlaka aliyordu.

Ancak Mustafa zamanla ¢ok kilo aldi ve doktora gittiler ¢linku artik giinlik normal islerini
bile yapmakta zorlaniyordu. Doktor Mustafa’'nin boyle devam ederse obez olacagini ve bu

durumun ¢ok tehlikeli oldugunu sdyledi. Mustafa'ya bir beslenme ve spor programi ¢ikardi.

Mustafa ilk baslarda zorlansa da hazirlanan diyet ve spor programina alisti. Zamanla kilo
vermeye ve saghkl bir viicuda sahip olmaya basladi. Alti ay sonra Mustafa tam 15 kilo verip
yasitlaryla ayni kiloya ulasti. Ailesi ve Mustafa buna ¢ok seviniyordu. Bundan sonra Mustafa

asla sagliksiz gidalara yaklasmadi.
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