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Asogldo verilen teknolojik aletlerin hongi alanda l(UllOnlldlglnl Hozollm.
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TEKNOLOJIK ALETLER

Teknoloji, insanlarin hOBO‘tInI kologlos’uron ve isler‘imizi daha hizli yapmamiza SOFdImCI olan
aletler ve sistemlerdir. Tekno[ojik aletler, gUnlUk hoHotlmlz&o skca kullond|g|m|z cihazlardir,
Ornegin, televizgon, bilgisogor‘, tablet ve akilli telefonlar birer tekno[ojik alettir. Bu aletler
soHesinde bilgige daha c_obu|< ulosobilir, orkcdos[orlmlzlo iletisim kurabilir ve eglence[i
ogunlor‘ oHnogobiliriz.

TEKNOLOJININ KULLANILDIGI ALANLAR

Teknoloji, pe|< cok farkli alanda hogohmlm ko[og[ostlron bir aractir.

Egi{im Alaninda: Ders C;Clll$|f‘|<€h bilgisogor‘ ve tabletler bize bUHUk kologllk soglor‘;
arastirma Hopobilin cevrimici derslere katilabiliriz. Egitimde, aklli tahtalar, tabletler ve
cevrimici 6grenme p[ohform[om, 6grencilere daha etkilesimli ve erisilebilir bir c'jgrenme
c]enegimi sunar.

SOQ[II( sektéri: doktorlar teshis ve tedavi stirecinde 9eli$mis cihazlar kullanarak hastalara
daha hizli ve &ogru hizmet sunabilirler,

Ulasim: GPS adi verilen cihazlar, arabalar dogru Holdo tutar ve kogbo[momlzo enge[
olur. Tren, uc_o|<, gemi, otobus gibi tekno[ojik or‘oc;lorlo gidi[ecek yere kisa stirede uloslr‘lz.

|leti$imde: Cep telefonlari ve bilgisogorlor sogesinde dUngonm sbur ucundaki

sevdiklerimizle bile konusabi[iriz.

Evler‘imizde, ise buzdolabl, Utl, camasir mo|<inesi, bu[o$||< mo|<inesi, sac kurutma mo|<inesi,
firin, te[evizgon, stplrge gibi teknolojik aletler kullaniriz.

Tum bu teknolojik aletler ve sistemler, h030t|m|2| daha verimli ve etkili bir sekilde
sirdirmemize olanak tanir, Ancolg tim bu cihazlar bilincli ve dengeli bir seki[de
kullanmak bnemlidir,- aksi halde hem fiziksel sogllglmlz hem de sosgo[ iliskilerimiz zarar

gérebilir.
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EKNOLO]JIYI KULLANIRKEN NELELERE
DIKKAT ETMELIYIZ

1.Te[evi250n: TelevizHonu izlerken c;o|< HCII(IHCJOH bokmomohwz.

2. Gozlerimize zarar verebilir. Uzaktan izlemeligiz.

3. Tablet ve Telefon: Uzun sire ekranlara bokmomohwz. Arada bir
gézlerimizi dinlendirmeligiz. AHmco, tablet ve telefonu yere
dUsUrmemeHe , |s[otmomc150 dikkat etme[iHiz. Bu araclar sorjdo
iken I(UllOanmOlIHIZ.

4.Bilgisogor: Bilgisogordo c_:ollslrken dik OJ(UFmOlIHIZ. Ekran géz
hizamizda olmal.. Bu, sirt ve bogun soghgmlz icin snemlidir.
in’(erneti kullanirken Betiskin gézetiminde kul[onmohglz.

D.lslak elle priz[ere dokunmomollglz.

6.Firin ve Mikrodolgo: Bu aletler cok sicak olabilir. Yetiskinlerin
Sorchml olmadan kulldanmOlIHIZ.

7.Sorj Aletleri: Sorj aletlerini kullanmodlgmz zaman prizden
C;II(C]r‘mO[IHIZ. Bleece enerji tasarrufu yapariz ve QUvenligi
artiririz.

8. Kulaklik: Kulaklikla muzik dinlerken ses sevigesini c_o|< 30|<se|<

quOmOlIHIZ. Kulaklarimiz zarar gérebilir.
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