
 

Ömer USLU 

 

Dünya üzerinde ilk defa görüldüğü ülkeler Çin ve 
Hindistan’mış. Oralardan bütün dünyaya yayılmış, hayatımıza 
girmiş. Ekşi dostumuzun faydalarını sayfalar dolusu yazsak bitmez. 

Dostumuz  limon 

 Dostumuz limon uzun yıllardır 

bizle  beraber yaşamaktadır. Zaten 

kendisini de  ailecek çok severiz.  

Evlerimizde  bir çok yerde onu 

görebiliriz. Çorbada, salatada, 

tatlılarda, temizlik ürünlerinde, 

kolonyada ve daha bir çok yerde 

krşımıza çıkar. 

Ayrıca birçok faydası vardır. 
Saymakla bitmez.

Ekşi mi ? Eşki mi ? 
Kabukları ayrı , suyu ayrı faydalıdır. 

*C vitamini kaynağıdır.
*Küçük kanamaları durdurur.
*Ağız ve diş bakımı sağlar.
*Cilt sağlığını korur.
*Yanıkları giderir.
*İyi bir temizleyicidir.
*Karaciğeri temizler… daha neler neler?

1. Limon, ilk  hangi ülkelerde görülmüş?

2. Limonun faydalarından üç tanesini yazar mısın?
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