Ben Hdavee I—‘

Arkodoslor tanidiniz mi beni? Benim adm havuc Eminim

hepmlz tomgorsunuzdur Bugun size kendimi tantacagim. Cok

talarda ve yemeklerde bas késedeyim.
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ve kemik sagligina faydali oldugu
bilinmektedir. Begin hUcrelerimizin onarilmasina gorohmo olurum.

Aslinda  bircok fogdom var. Bazilarini aklima gelmisken size
onlotoylm. Midegi kuwvetlendiririm. Bogmsoklorm calismasina
Hordlmu olurum. Cildinizi korur ve temizlerim.

Ag|z ve dis sogl|g| icin de 6nemligimdir. Dis macunlari icinde
yer alirm. Beni ¢ig olqrok tUketttiginizde dislerinizi ayni dis
fircasi gibi temizlerim.  Ulkemizde en cok Kongo, Ankara ve
Hotogdo getis’ririlirim. Simdi var misiniz, bir havuc Hemege?
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1. Havucun icinde hongi vitamin bulunurmus?

2. Havucun faydalarini asagi yazar misin®?
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