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1. COCUGUNUZUN KAYGISINI ANLAYIN VE NORMALLESTRIN

OKULA BASLAMAK HEM COCUK HEM DE AILE ICIN BUYUK BIR DEGISIMDIR. KAYG),
ENDISE VE BIRAZ KORKU COK DOGALDIR

COCUGUNUZA, BU DUYGULARIN NORMAL OLDUGUNU SOYLEYIN VE ONU
YARGILAMADAN DINLEYIN,

2. SABAH RUTINLERI OLUSTURUN
DUZENLI BIR UYKU VE KAHVALTI RUTINI COCUGUN GUVEN DUYGUSUNU ARTIRIR.
OKUL CANTASINI BIRLIKTE HAZIRLAMAK, COCUGUN SURECE KATILIMINI SAGLAR.

3. COCUGUNUZA GUVEN VERIN

“SEN YAPABILIRSIN, BEN SENIN YANINDAYIM” GIBI DESTEKLEYICI CUMLELER KURUN.

AYRILIK ANINDA UZUN VEDALASMALARDAN KACININ; KISA VE KARARLI BIR SEKILDE

VEDALASMAK COCUGUN KAYGISINI AZALTIR /

>

4. OGRETMEN ILE GUCLU ILETISIM KURUN

COCUGUNUZUN GELISIMINI VE SINIF ICINDEKI DURUMUNU ANLAMAK ICIN OGRETMENIYLE
DUZENLI ILETISIMDE OLUN.

OGRETMENIN GOZLEMLERINE DEGER VERIN VE EVDE COCUGUNUZA DESTEK OLMAK ICIN iS
BIRLIGI YAPIN.,

5. COCUGUNUZUN SORUMLULUK ALMASINA IZIN VERIN
KENDI ESYALARINI DUZENLEMESINE, ODEVLERINI TAKIP ETMESINE FIRSAT VERIN,
KUCUK SORUMLULUKLAR, OZGUVENI VE UYUM SURECINI DESTEKLER.

6. SABIRLI VE SAKIN OLUN

HER COCUGUN UYUM SURECI FARKLIDIR. BAZILARI HEMEN ALISIRKEN BAZILARI HAFTALARCA
ZORLANABILIR

ONEMLI OLAN SIZIN SAKINLIGINIZ VE TUTARLILIGINIZDIR. COCUGUNUZ SIZIN TAVRINIZDAN
GUC ALIR

7. EVDE OLUMLU DESTEK SUNUN

OKULDAN GELDIGINDE *BUGUN NELER OGRENDIN?” YERINE *GUNUN EN GUZEL ANI NEYDI?”
GIBI SORULAR SORUN,

ONUN OKUL DENEYIMINI KEYIFLI BIR SOHBETLE DESTEKLEYIN.

5 UNUTMAYIN: ILKOKUL 1. SINIF, SADECE AKADEMIK OGRENMENIN DEGIL, AYNI ZAMANDA
OZGUVEN, SORUMLULUK VE SOSYAL BECERILERIN TEMELIDIR. SIZ SAKIN, ANLAYISLI VE DESTEKLEYICI
OLDUKCA COCUGUNUZ DA BU SURECI DAHA RAHAT VE GUVENLE GECIRECEKTIR




