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PAZARTESI

Hamur iSi gUnU
Pogoco,bér‘elgsimit,krep Vs
i¢ecek

Agron, meyve suHu,sU’t
mevsim megvesi
kurugemis(ceviz, |<c|_ju, kuru

tzum,badem) bir kac tane

BESLENME LISTES

SALI

Makarna Gunu

« Makarna
o Salata

. icecek

AHron , sut meyve suyu

Mevsim meyvesi

Kuruyemis

NOT: Hamur isi evde hozn‘lonm@ olacak. Beslenme listesine ugollm.

Beslenme &rtusd, kesici olmoHon catal, kasik , pec_e’(e, islak mendil koyollm.

KOI(C]F] giHecek I(OHmOHGlIm. Yigecekleri l(lrllmC]HOCOl( I(OPlOFC] I(OHOI.Im. GOZ[I

ic;ece|< konoHohm. \

Te$e|<|<0r ederim. \

Patates Gunu

Patates (haslanmis,
kizarmis,salata
seklinde cocugun
tercihine gc’ire)
igecek

AHron, meyve
suyu

Mevsim megvesi

Kurugemis

PERSEMBE

Kahvaltilk

. PeHnir,zeudtin, domates,

salatalik bunlarin
yanina isterseniz
cikolataly, ball, findik
ezmeli ekmek
konulabilir.

icecek

Agron, sUt, meyve
suHu(tercihe 9t'>re)
Mevsim meyvesi

Kurugemi.s

CUMA

Tost ya da sandvic
icecek
AHron,sUtmeHve
suyu

Mevsim megvesi

Kurugemis




