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4 1\

Sik sik banyo yapmalyiz. —

4 1\

Asirn sicak yiyecek ve iceceklerden uzak durmaliyiz.

F ")

Televizyona cok yakindan bakmamaliyiz.

4 1\

icine sivri maddeler sokmamaliyiz.

(. J

icindeki killan kopartmamaliyiz.

Uzun sUre bilgisayar basinda oturmamaliyiz.

Uzerimize kaynar su ddkilmemesine dikkat etmeliyiz.

Bol miktarda A vitamini ve sUt UrUnleri tUketmeliyiz.

Baharatl yiyeceklerden,alkol,sigaradan uzak durmalyiz.

(. J

F ")

Asirn sicak ve gunesli havalarda disan cikmamaliyiz.

4 1\

Tanimadigimiz, keskin kokulu maddeleri koklamamaliyiz.

(. J

4 1\

Asir soguklardan korumaliyiz.

4 1\

Asirn gUrOltolo orfamlarda uzun stre kalmamaliyiz.

(. J

F ")

Kitaplan 30 — 35 cm uzakliktan okumalyiz.

(. J

4 1\

Dis darbelerden korumalyiz.

p
Yukarnda verilen duyu organlarin gérevlerini, dogru duyu organlar ile

ornekteki aibi eslestiriniz.
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ASAGIDAKI CUMLELERIN DOGRU OLANLARIN
BASINA (D), YANLIS OLANLARIN (Y) KOYUNUZ.

1.(...
2.(..

) Televizyonu yakindan izlemek zararhdir.
.) Asin gurultolu ortamlarda bulunmamaliyiz.

3.(...) Burun killarini koparmak saghkhdir.

4.(...) Asin sicak ve soguk yememeliyiz.

5.(...) Kulagimiza yabanci cisim sokmamaliyiz.

6.(...) Disimizle beraber dilimizi de fircalamaliyiz.

7.(...) Tam ogle saati disarida ¢ok durmamaliyiz.

8.(...) Haftada en az iki kere banyo yapmaliyiz.

9.(...) Baskalarinin gozliginu kullanmamalyiz.

10.(...) Bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

11.(...) Yakici maddelerden vzak durmaliyiz.

12.(...) Asin guriltude agzimizi agmaliyiz.

13.(...)Kitab1 en az 30 cm vzaklikia okumalyiz.

14.(...)Kulaklikla mizik dinlememeliviz.

1. Asin guriltilo ortamlarda bulunmak hangi duyu
organimiza zarar verir?

A. kulak B. burun C.goz

2. Bir sey okurken en az ka¢ cm vzaklikla
olmahdir?

A.20 cm B.25cm C.30cm

3. Gunesin tam tepede oldugu saatlerde gunesin
allinda vzun sire durmak hangisine zarar verir?

A. dil B. burun

C. deri

A.SAC';IDAKI'_CUMLI::LERDE BOS OLAN YERLERE
UYGUN KELIMELERI YERLESTIRINILZ.

[ guriltili-dilimizi-yakici-delici-banyo-isikta
bilmedigimiz-goézlikleri-tadina-kulagimiza
kulaklikla-sigaradan]

Te e, maddelerden uzak durmaliyiz.
2. s maddeleri koklamamaliyiz.
3. Baskasina ait.............ccceeeeee.. takmamaliyiz.

L SNt ,muizik dinlememeliyiz.

5. Haftada en az iki kere................... yapmaliyiz.
6.Cok fazla veya az............... ders yapmamaliyiz.
2 vzak durmalyiz.

8. e, yabanci cisim sokmamaliyiz.
9.Yabanci maddelerin................. bakmamalyiz.
10, aletlerle oynamamalyiz.
11.Disimizle beraber.................. de fircalamalyiz.
T2.AS$I. ., ortamlarda olmamaliyiz.

4. Deri hastaliklanni tedavi eden bolim
asagidakilerden hangisidir?

A. dahiliye B. cildiye C. uroloji

5. Burnumuz hasta iken hangi duyu organimiz da
tam olarak ¢calismaz?

A. kulak B. goz C. dil

6. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A. Deri doktoruna dahiliye denir.
B. Cildiye, cilt hastaliklarina bakar.
C. KBB, kulak burun bogaza bakar.
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