SU VE MINERALLER (ETKINLIKLER)
Etkinlik: 4 Dogruysa D yonlissa Y yaziniz.

(....) Su, vicudumuzda diizenleyici olarak gorev yapar.

(....) Susadece et ve et iriinlerinde bulunur.

(....) Yedigimiz biitiin besinlerde su vardir.

(.....) Su yapici ve onarici besindir.

(.....) Su kaynaklar: tiikenebilir.

(....) Kalsiyum ve demirde mineral bulunmaz.

(....) Su ve mineraller biitiin besinlerde bulunur.

(......) Vicudumuzun 3/4 iinde su bulunur.

(....) Manezyum minerali kemik ve dis saghgini korur.
(....) Potasyum mineraldir.

Etkinlik: 2 Asagidaki bosgluklar: uygun kelimelerle dolduralim.
mineraller  kalsiyum  birkag glin  su ve farkli mineral  kullaniriz.

kirmizi et, tahil ve yesil sebzelerde Dengeli beslenmmek igin = %70'i

yiyecek ve igceceklerin Viicudumuzun su dengesini saglayan

1 Bitin canlilar susuz ™ " yasayabilirler.

2 " demir minerali vardir.
3 Mineraller™ " vardir

4% " minerali kemiklerimizi gliclendirir.

5 Her besinde “ “ vardir.

6 Kemik ve dis saghgini korumak igin magnezyum mineralini *
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7 Vicudumuzun “ sudan olugmustur.

8 " yeterince mineral alinmalidir.

9 Kemik ve diglerin gelismesinde, kanin pihtilasmasinda, kaslarin kasilma-
sinda" " gorev alirlar.

" sodyum minerali maden suyu, tuz ve ette bulunur.
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